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Arkeologiska forskare anvander “ U@[@[@@{to oo

vetenskapliga metoder och toppmodern Nar forskare handskas med forntida
teknologi for att studera manniskans DNA, méste de arbeta i kliniskt rena
historia. rum och ha pa sig speciella overaller,
handskar och stévlar fér att skydda
de forntida proverna fran kontamine-
ring med modernt DNA.

Forskare anvander manga olika sor-
ters instrument och utrustning for att

studera forntida prover.
. J

& ST

N
S
~

Ty

ﬂ;‘%

W\
o/

)

/mﬂww%%

S,

7

f [Pﬁp@tt]

Ute § talt...

Forskare i labb ar i nara samarbete med faltarkeolo-
ger vid utgravningar, for att samla in prover de kan
studera vidare i ett laboratorium.

Detta kan inkludera provtagning av gravar, insamling

@ av rester fran forntida krukor, identifiering av djurben i \__../"

k ,

avfallshdgar (kokkenmdéddingar) eller att salla genom /
sediment for att hitta vaxtfossil.
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Arkeologiska forskare reser 6ver hela varlden for att
studera manniskans historia och férhistoria.
Forutom utgravningsverktyg, kraver vissa platser
speciell utrustning. Till exempel behdver arkeologer i
Himalayabergen vandringstillstand och
bergsklattringsutrustning.
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Tandsten

Tandsten &r den enda delen av din kropp
som fossiliseras medan du lever. Tandsten
innehaller matrester och bakterier, och kan

anvandas till att rekonstruera halsa och kost./
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x Ben och tAnder

Ben och téander innehaller fragment av
DNA, som kan anvandas for att spara
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Rester i krukor

Mat och andra rester kan bilda
skorpor i krukor som innehaller
proteiner fran djur och vaxter,
mikroskopiska vaxtdelar, samt
spar av matlagningsfett.

vandringsmonster av forntida folk, samt
avsloja egenskaper sasom har- och
6gonfarg och genetiska anpassningar.
Tanderna hos manniskor som dog under
epidemier kan aven innehalla DNA fran
patogenerna som infekterade dem.
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Djurlen

Djurben kan informera oss om datida
samhallens kost och ekonomier. De &r
ocksa anvandbara foér 14C-datering och
rekonstruering av forntida miljder.

1 Analys av rester i krukor kan \/
lara oss om forntida folks kost
\och kokkonst.
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Arkeologiska forskare anvéander vetenskapliga
metoder och toppmodern teknologi for att studera
fragor om manniskans historia. Med de ratta verk-
tygen kan man fa mycket information fran ett litet
prov, sdsom ett ben, en tand eller en kruka.
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. Neandertalarna dog ut for cirka 25 000 ar %

sedan, men DNA fran neandertalare lever
kvar i arvsmassan hos de flesta manniskor-
na utanfor Afrika.
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/S Forntida DNA hjélper oss férsté vara nér-
Z maste evolutionara kusiner: neandertalarna.
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Evolution

Genom att studera forntida
manniskors ben och tander,
kan vi lara oss om hur vara
forfader levde, samt hur mann-

iskan blev den art vi &r i dag.
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Forntida DNA fran ben och ténder kan anvandas
for att rekonstruera férhistoriska folkvandringar.

| kombination med isotop-analyser, sdsom
14C-datering och analys av strontium- och
syreisotoper, kan dessa folkvandringar sparas

genom tid och rum. @

VISSTE BY ATTS

Kol-14, eller 14C, &r en
instabil isotop av kol som tas
upp av vaxter fran luften
under fotosyntes. Nér djur
ater vaxter integrerar de 14C
i deras vavnader. Over tid
faller 14C sénder.

Genom att méta mangden
14C i ett forntida prov, kan
man uppskatta nér organis-
men levde.

14C-dlattering

Prov ID:
Arbetarens namn:
Typ av prov:
Datum:

14C-datering &r en teknik med
vilken man kan uppskatta djur och

vaxters alder, upp till 40 000 ar.
.
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F@RNT-Z;D 7/: Copén, Honduras

Forskare kan anvanda mikroskop for att hitta sma bitar av ;

mat som blivit kvar i forntida krukor eller fastnat i tander. Klassisk Maya, 300 &.Kr.
Analysen av dessa “mikrofossil” har lart oss om vad de
forntida Maya i Mesoamerika at fér mer an 2 000 ar sedan./
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Under mer an 10 000 ar har manniskan foradlat vaxter
och djur for att fa fram sarskilda egenskaper. Nétkreatur

{ var bland de férsta matdjuren att bli domesticerade och
tidiga folk anvande dem som dragdjur, samt fér kétt, mjolk
J och skinn.

Mejerihamn-
teringens
UrSpPrung

Mejerihanteringens
ursprung ar inte valkand,
men arkeologiska fors-
kare anvander en teknik
som kallas masspektro-
metri for att spara mjolk-
proteiner i férhistoriska
tander och darigenom
rekonstruera mjélkproduk-
ternas tidiga historia.
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Notkreatur domesticerades fran
uroxen, en stor art av slidhorns-
djur, som numera &ar utddd. De
forsta bevisen fér domesticerade
notkreatur kommer fran
Anatolien (dagens Turkiet).




Mongoliet

Manga olika djur lever pa de graskladda
stédpperna i Mongoliet, bland annat héstar,
noétkreatur, jakar, far, getter, renar och kameler.
Nomadiska herdar anvander mjélken fran alla
dessa djur for att framstélla mjélkprodukter.
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Mjolkprodukter &r mycket viktiga for det dagliga livet
i Mongoliet. Arkeologisk forskning har visat oss att
denna tradition gar minst 3 500 ar tillbaka i tiden.
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Mikrolber |
mjolkprodukter

Mikrober — framfér allt bakterier och jast — spelar
en viktig roll i skapandet av manga valkanda mjolk- 7
produkter, som yogurt, smor och ost, samt mindre LaCt@baC
kanda livsmedel, som Mongolisk aaruul (torkad
ostmassa) och airag (6l gjord pa hastmjolk).
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Ben, tdnder och tandsten bevarar vardefull . Ny -'.gmmn\g "WW‘G“
information om forntida folks halsa. Till nd oyne <3 rmen a(“)“lﬂ QEL"
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Omne Bonum &r en latinsk - Q11!

encyklopedi fran 1300-talet,

som handlar om livet i tg"“
medeltida Europa och ngg“
foérvaras i Storbritanniens
nationalbibliotek. Den inklude- 111
rar texter om tand- och halso- 10 1
vard, vilka hjalper oss battre -
forsta medeltida hélsa och s
sjukdomar. Q¢
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( TUBERIAVLGS OCH SPETALSIKA

Tuberkulos och spetélska orsakas av beslaktade bakterier: My-
cobacterium tuberculosis och Mycobacterium leprae. Bada kan
infektera ben och spar av deras DNA i skelettet hjalper forskare
rekonstruera dessa forntida sjukdomars historia.
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Mycobacterium
leprae

En oidentifierad epidemi — som Aztekerna kallade cocoliztli —
dbédade 60-90% av Mexikos population mellan 1545 och 1550
e.Kr. Nyligen identifierades DNA fran patogenen Salmonella
enter/ca Paratyphi C i epidemioffrens tander.

symptomen av cocoliztli : feber,

monell
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Detta Aztek-dokument fran
1550-talet beskriver
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hudutslag och kraftig blédning.
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Lakare som vardade pestoffer
pa 1600-talet hade pa sig
fagellika masker for att skydda
sig fran "dalig luft”.
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Pestt

Pest orsakas av bakterien Yersinia pestis, som

sprids genom att infektera loppor som lever

pa rattor. Manniskor som bits av dessa loppor

utvecklar béldpest. Digerdéden (1346 -

1353 e.Kr.), som dédade hélften av Europas

kbefolkning, orsakades av pest.
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Felicobaciter pylor

Lever i magen och kan
orsaka magsar och vissa
typer av cancer

Biridobacterium

Hjalper bebisar bryta ner mjélk

Faecalibacterium

%‘S Producerar naring fér tarmceller

Treponemsa

Bryter ner véxter och fibrer

Prevotella

Hijalper bryta ner fibrésa vaxter

( DET URSPRUNGLIGA [MITYRCETROMEET |

Din kropp ar hem f6r biljoner av bakterieceller och tillsammans kallas
dessa ditt mikrobiom. Bakterierna som lever i dina tarmar hjélper dig

att bryta ner mat och forstarker ditt immunforsvar. Bakterierna pa

din hud hjalper till att halla dig ren och bakterierna i din mun skyddar

dig fran sjukdomar. )
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A‘ OA Forskare studerar tandsten

o och koproliter (fossiliserad

‘ avforing) for att identifiera det
ursprungliga mikrobiomet och
béttre forsta vad som orsakar

N

sjukdomar.
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Porphyromonas
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Ménniskor som framst livnar sig som jagare
och samlare lever pa vilda livsmedel och
deras kost varierar sasongsmassigt.

Innan méanniskor bérjade med jordbruk for
cirka 10 000 ar sedan, var alla jordens
manniskor jagare och samlare.

Manniskor som idag fréamst ar jagare och
samlare har en stérre mangfald i sina
tarmmikrobiom &n folk i industrialiserade
samhéllen.
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Manniskor som lever i industrialiserade sam-
héallen ater framst livsmedel fran jordbruk och
matproduktion &r en specialiserad aktivitet som
endast utfors av ett fatal.

Mekanisering, konservering och lagring &r
viktiga aspekter av livsmedelskedjor i industria-
liserade samhallen och livsmedel transporteras
ofta dver langa distanser innan de &ts.

Folk i dagens industrialiserade samhallen har
lagre mangfald i sina tarmmikrobiom, vilket
gor att de l6per storre risk att fa vissa kroniska
inflammatoriska sjukdomar.
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Malarbok

Lar dig hur arkeologer och vetenskapliga forskare samarbetar for att fa svar pa fragor om mann-
iskans historia! Kom med oss nér vi forklarar vilka vi ar och vad vi studerar, fran médnniskans
ursprung tillmedeltida sjukdomar. Lar dig om forntida folkvandringar och kol-14-metoden.
Se hur forskare rekonstruerar forntida kost fran mikroskopiska véxtdelar. Hitta roliga fakta om
domesticering och vetenskapen bakom mjolkprodukter. Utforska forntida sjukdomar och
epidemier, samt upptadck manniskans ursprungliga mikrobiom.

Producerad av forskare vid Max Planck-Institutet
for Vetenskapen om Manniskans Historia

Oversatt till svenska av
Zandra Fagernas, Martin Fagernas och Hedvig Skirgard






