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(YT MIE CLEVIMIE

Laboratorioarkeologit ovat tutkijoita, jotka kayt- s
tavat luonnontieteellisia menetelmia ja huippu-
tekniikoita ihmisen menneisyyden tutkimiseen.
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Laboratoriossa...

Kasitellessaan muinaista DNA:ta
tutkijoiden taytyy tyéskennelld puhdas-
tilalaboratoriossa ja pitaa yllaan
erikoispukuja, -kasineita ja -kenkia.
Suojavalineiden avulla estetaan
muinaisen DNA:n saastuminen eli
kontaminoituminen modernilla DNA:lla.

Tutkijat kdyttavat muinaisten naytteiden

tutkimuksessa monenlaisia laitteita ja
valineita.
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KenttatoissE...

Laboratoriossa tydskentelevat arkeologit ovat tiiviissa
yhteistydssa kenttatoita tekevien arkeologien kanssa
ja keraavat naytteitd, joita sitten tutkitaan laboratori-
ossa.

Ty0 voi sisaltaa naytteenottoa haudoista, jaamien
keraamista muinaisista keramiikka-astioista, jatetun-
kioista I6ytyneiden eldinluiden tunnistusta tai sedi-
menttien seulomista kasvinjaanteiden I6ytamiseksi.
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Laboratorioarkeologit matkaavat ympari maailmaa tutkimassa
ihmisen historiaa ja esihistoriaa. Joissakin paikoissa pitaa kayttaa
erikoistarvikkeita ja -valineitd tavanomaisen kaivausvalineistén

lisaksi. Esimerkiksi Himalajan vuoristossa arkeologit tarvitsevat
kiipeilyluvat ja vuorikiipeilyvalineet.
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Hammaskivi

Hammaskivea kutsutaan myds

elossa. Hammaskiven sisdlle jaa

voidaan kayttaa terveyden ja
ruokavalion tutkimiseen.

plakiksi. Hammaskivi on ainoa osa
kehoa, joka kivettyy kun olet viela

ruokaa ja bakteereja, ja naita jaanteita
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Keramiikan
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jEdnteet

Keramiikan karsta ja muut
jaanteet voivat sisaltaa kasvien
ja eldinten proteiineja,

- mikroskooppisia kasvinosia ja
jaanteita keittamiseen kaytetyista
rasvoista. Jaamia tutkimalla
voimme selvittdd muinaisten
ihmisten ruokavalioita ja
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ruoanlaittotapoja.
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Luut ja hampaat sisaltavat DNA:n palasia,
/_\ joita voidaan kayttaa muinaisten ihmisten

( luvtjahampast

muuttoliikkeiden tutkimuksessa. DNA:n
avulla voidaan my@s selvittaa hiusten ja
silmien véria seka geneettista sopeutu-
mista. Kulkutauteihin kuolleiden ihmisten
hampaat voivat myds sisaltda heihin
tarttuneiden taudinaiheuttajien jalkia.

El8inluut

Eldinluut voivat kertoa meille muinoin
elaneiden yhteis6jen ruokavalioista ja
taloudesta. Niita voi kayttaa myds radio-
hiiliajoitukseen ja muinaisten ymparistdjen
rekonstruoimiseen.
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VI MEE TUTHRIMIE

Laboratorioarkeologit kayttavat luonnontieteelli-
sida menetelmia ja huipputeknologiaa tutkiakseen
ihmisen menneisyyteen liittyvia kysymyksia. Oi-
keita tyOvalineita kayttden voidaan saada paljon
tietoa pienesta ndytteestd, kuten luusta, ham-
paasta tai saviastiasta.
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% Muinainen DNA auttaa meitd ymmartamaan lahimpia
",;. evolutiivisia serkkujamme: neandertalilaisia.
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Neandertalinihmiset kuolivat sukupuuttoon
noin 40 000 vuotta sitten, mutta neandertali-

lainen DNA elaa edelleen useimpien
ei-afrikkalaisten ihmisten perimassa.
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Evoluutio

Muinaisten ihmisten hampaita

ja luita tutkimalla voimme saada
selville, miten esi-isamme elivat
ja miten meista tuli se ihmislaji,
\joka nykyaan olemme.




Luista ja hampaista saatua muinaista DNA:ta voidaan kayttaa
esihistoriallisten muuttoliikkeiden selvittdmiseen. Kun tama
tutkimus yhdistetdan isotooppianalyyseihin, kuten radiohiili-
ajoitukseen seka strontiumin ja hapen isotooppien tutkimukseen,
voidaan jaljittaa muuttoliikkeiden tapahtumisaikaa ja -paikkaa.

HoP
TSI TTKOE
Radiohiili, tai 14C, on hiilen
epastabiili isotooppi, jota
kasvit ottavat ilmakehasta
yhteyttdessaan. Kun eldimet
sybvat kasveja, radiohiili
sitoutuu niiden kudoksiin.
Radiohiili hajoaa ajan myd-
ta. Mittaamalla 14C -maara
muinaisesta ndytteesta on
mahdollista arvioida kuinka
kauan sitten kyseinen yksild
eli.
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4 — e A Skyytit, Keski-Aasia
Mﬂgf M@W Rautakausi, 700 eaa.
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Radiohiiliajoitus

Naytenimi:
Tydntekijan nimi:
Naytetyyppi:

Paivamaara:

Radiohiiliajoitus on tekniikka, jota
voidaan kayttaa maarittamaan eldin-
ja kasvinaytteiden ikaa jopa 40 000

vuotta taaksepain.
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Tutkijat kayttavat mikroskooppeja pienten ruoanpalas- Klassinan mayakultu.l.un,
ten etsimiseen astioista ja ihmisten hampaista. Taman 300 jaa.
mikrofossiilianalyysin ansiosta tieddmme, mitd muinai-
set mesoamerikkalaiset mayat sdivat noin 2000 vuotta o~
 sitten. ‘
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Q Ihmiset ovat jalostaneet kasveja ja eldimia haluttujen /Wg
piirteiden vahvistamiseksi jo yli 10 000 vuoden ajan. (]
Naudat olivat ensimmaisten kesytettyjen eldinten jou- Naudat kesytettiin alkuharista,
kossa. Muinaiset ihmiset kayttivat niitd vetoeldimina suurista villeista nautaeldimista,
seka lihan, maidon ja vuotien tuotantoon. jotka ovat kuolleet sukupuut-
)N J toon. Varhaisin todiste kesy-
naudasta on perdisin Anatolian
niemimaalta, nykyisen Turkin
alueelta.
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Maitotalou-
den alkuperd

Maitotalouden alkuperaa ei
tunneta hyvin, mutta arkeo-
logit kayttavat massaspekt-
rometria-nimista tekniikkaa
havaitakseen maitoproteiineja
esihistoriallisista hampaista ja
selvittdakseen maito-
talouden varhaista historiaa.
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Mongolia
Mongolian aroilla elaa laaja kirjo elaimia, kuten
hevosia, nautoja, jakkeja, lampaita, vuohia, poro-

ja ja kameleita. Nomadipaimentolaiset lypsavat
Fevonen _

maitoa naista kaikista eldinlajeista.
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NIATTOTYOT IEED
Maitotuoteet ovat Mongoliassa erit-
tain tarkea osa paivittaista elamaa.
Arkeologisen tutkimuksen ansiosta
tiedamme, ettd tdman perinteen juu-
ret ulottuvat vahintdan 3500 vuoden
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" Maidon mikrobit )

[\ Mikrobit - erityisesti bakteerit ja hiivat — ovat 0&

tarked osa monen tutun maitotuotteen, kuten
jogurtin, voin ja juuston valmistusta, samoin kuin
vahemman tunnettujen ruokien, kuten mongolia-

laisen aaruulin (kuivatun rahkan) ja airagin
\(hevosenmaidosta tehdyn oluen) valmistusta.

Maitohappobalkteeri
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Omne Bonum

Omne Bonum on 1400-luvun la-
tinalainen sanakirja, jota sailyte-
taan British Libraryssa. Se kertoo
elamasta keskiajan Euroopassa ja
sisaltaa kirjoituksia hammaslaake-
tieteestd ja sairaanhoidosta. Se
auttaa meita ymmartamaan
paremmin ihmisten terveytta ja

& VT | sairauksia keskiajalla.
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TUBERIAULGOBT J LR

Tuberkuloosia ja lepraa aiheuttavat toisilleen sukua olevat bakteerit
Mycobacterium tuberculosis ja Mycobacterium leprae. Molemmat
voivat elda luussa, ja luurankoon jaaneet DNA-jaljet auttavat tutkijoita

rekonstruoimaan naiden muinaisten tautien historiaa.
\_ J

Miycolbacterium

(COCOLZTLT )

Tunnistamaton epidemia, jota atsteekit kutsuivat cocoliztliksi, tappoi

60-90 % Meksikon vaestdsta vuosien 1545 ja 1550 valilla. Hiljattain

epidemian uhrien hampaista tunnistettiin Salmonella enterica Para-
\typhi C -patogeeni.
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Codex en Cruz

Tama atsteekkien kirjoitus
1550-luvulta kuvaa cocoliztlin
oireita: kuumetta, ihottumaa ja
vakavaa verenvuotoa.

N enterica
| |

Salmenells
2\
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Schnabel

1600-luvulla ruttoa hoitaneet
|adkarit pitivat linnulta ndyttavia
naamareita suojatakseen it-
seaan “pahalta ilmalta”.
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RUtto

Ruton aiheuttaa Yersinia pestis -bakteeri, joka leviaa tar-

tuttamalla rotissa elavia kirppuja. Naiden kirppujen pure-

man saaneille ihmisille kehittyy paiserutto. Rutto oli puolet

Euroopan vaestdsta tappaneen Mustan surman
N (1346-1353 jaa.) aiheuttaja.
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Prevotells

Auttaa sulattamaan

Treponenma
Pilkkoo kasviainesta ja
ravintokuitua
kuitupitoisia kasveja :
\

(VAT MITXROEBTOMIT

Elimistdsi on biljoonien bakteerisolujen koti. Niiden yhteis6a kutsu-
taan mikrobiomiksi. Ruuansulatuskanavassasi elavat bakteerit autta-
vat sinua sulattamaan ruokaa ja vahvistavat immuunijarjestelmaasi.
Ihosi bakteerit auttavat sinua pysymaan puhtaana ja suussasi elavat

bakteerit suojelevat sinua sairauksilta.
- J

Helicobacter pylor

El3a vatsassa ja saattaa
aiheuttaa haavaumia ja

eraita syopia

Bifidobakteerit

avat lapsia sulattamaan

maitoa

Faecalibacterium

C;&:)Q Tuottaa ravintoa

sisaelinten soluille

V

e

Qe _ b - ”
IOt TESTTHOR
,Q Tutkijat tutkivat hammaskivea ja

naisesta mikrobiomista saatai-
siin tietoa ja jotta tautien syita
ymmarrettaisiin paremmin.
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‘ muinaisia ulosteita, jotta mui-
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Porphyromonas
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Kerailijat, joita kutsutaan myods metsas-

taja-kerailijoiksi, syovat villikasveja ja

heidén ruokavalionsa vaihtelee

vuodenaikojen mukaan.

Ennen maatalouden alkua noin 10 000
vuotta sitten kaikki ihmiset olivat
kerailijoita.

Taman paivan kerailijoilla on monipuoli-
sempi suoliston mikrobiomi kuin
ihmisilla, jotka elavat teollistuneissa
yhteisodissa.
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vauva, Tansania
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Amerikkalainen
nainen, Yhadysvallat
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[TEQLL IS TUREET
ViHEselr

Teollistuneet yhteisdt paaasiassa kuluttavat
maataloustuotteita, ja niissa ruoantuotanto on
vain harvojen ihmisten elinkeino.

Koneistuminen, sdilyttdminen ja varastointi
ovat teollistuneiden ravintoketjujen ominais-
piirteitd, ja ruokatarvikkeita kuljetetaan usein
pitkia matkoja ennen kuin ne lopulta syédaan.

Nykyajan teollisten yhteiséjen ihmisilla on yksi-
puolisempi suoliston mikrobiomi, mikd saattaa
altistaa heita eraille kroonisille
tulehdussairauksille.
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Seikailja
LABORA TORIOARKECL
Varityskiria

Tule mukaan ndkemaan miten arkeologit ja laboratoriotutkijat selvittavat yhdessa ihmisen
menneisyytta! Liity seuraan kun kerromme, keita me olemme ja mita tutkimme, alkaen
ihmiskunnan alkuperasta aina keskiajan vitsauksiin. Tutustu muinaisiin muuttoliikkeisiin ja
radiohiiliajoitukseen. Nde kuinka tutkijamme paljastavat muinaisia ruokavalioita
mikroskooppisten kasvinjaanteiden perusteella. Opi hauskoja asioita eldinten
domestikaatiosta eli kesyttamisesta ja maitotuotteiden valmistukseen liittyvasta tieteesta.
Tutki menneisyyden tauteja ja epidemioita ja I6yda muinainen ihmisen mikrobiomi.

Vérityskirjan ovat tuottaneet
Max Planck -tiedeinstituutin tutkijat

Suomeksi kaantaneet Heli Etu-Sihvola,
Kerttu Majander ja Elina Salmela






