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Naukowcy i archeolodzy wspolnie uzywajg naj-
nowszych osiggnie¢ nauki i techniki, zeby lepiej
zrozumie¢ historie ludzkosci.

IRSSNY s I Y

J

Ty T Y AT =~ Uy

& =~

W [eloeraoriuiA.o.

Naukowcy badajacy starozytny DNA
muszg pracowac w specjalnych czy-
stych pomieszczeniach oraz zaktadac
ochronne kombinezony, rekawiczki i
buty, by wspoétczesny DNA nie zanie-
czyscit starozytnych probek.

Naukowcy badajg starozytne prébki za
pomocg réznorodnych technik i narze-
dzi.

Na wylkepaliskee..

Naukowcy wspotpracujg z archeologami terenowymi
w trakcie wykopalisk, zbierajgc materiaty potrzebne
do dalszych badan.

Pobierajg probki z pochéwkéw na cmentarzyskach

i z wnetrza starozytnych naczyn, identyfikujg koSci
zwierzat w jamach odpadkowych ($mietniskach), lub
przesiewajg ziemie w poszukiwaniu mikroskamienia-
tosci i fragmentdw roslin.
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Archeolodzy podr6zujg dookotfa $wiata, zeby badac historie i prehistorie
ludzkosci. Czasem uzywajg nie tylko typowych narzedzi wykopalisko-
wych, ale tez specjalnego ekwipunku. Na przyktad w Himalajach arche-

olodzy potrzebujg sprzetu do wspinaczki i oficjalnych zezwolen na wyj-
Scie w gory.
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iety danej osoby.

[ Kambien NEZ&nY

Kamien nazebny to jedyna czes¢ ciata,
ktdra ulega fosylizacji (skamienieniu)
juz w trakcie naszego zycia. Zawarte w
nim bakterie i resztki jedzenia moga byc¢
\ uzyte do odtworzenia stanu zdrowia i
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Reszilki w
neezyhiceh

Osad i pozostatosci jedzenia
wewnatrz naczyn mogg zawie-
rac biatka roslinne i zwierzece,
mikroskopijne fragmenty roslin
lub $lady ttuszczy uzywanych
do gotowania. Analiza takich
pozostatosci dostarcza infor-
macji o diecie i kuchni ludzi w

4 )

Kosel § zgloy

Kosci i zeby zawierajg fragmenty DNA,
ktére mozna wykorzystaé do Sledzenia we-
dréwek ludzi w starozytnosci oraz do iden-
tyfikowania ich cech charakterystycznych,
takich jak kolor wtoséw i oczu, a takze ich
adaptacji genetycznych. Zeby oséb zmar-
tych w trakcie epidemii moga tez zawierac
DNA mikroorganizmow, ktore je zarazity.
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Kosel zwierzeyr

Kosci zwierzat informujg nas o sposobie
odzywiania i ekonomii spoteczeristw w prze-
sztosci. Mozna ich tez uzy¢ do datowania
znalezisk metodg radioweglowg i do odtwa-
rzania starozytnego Srodowiska naturalnego.
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Archeolodzy uzywajg osiggnie¢ nauki i najnow-
szych technologii, zeby pozna¢ histori¢ ludz-
kosci. Nawet najmniejsze probki, jak fragment
kosci, zgb albo naczynie, mogg dostarczy¢ wielu
informacii, jesli tylko uzyje sie wtasciwych metod.
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starozytnosci.




Neandertalczycy wymarli okofo 40 000 lat |
temu, ale Slady DNA neandertalczykow 7
przetrwaty w genomie wigkszosci ludzi
q spoza Afryki.
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A Starozytny DNA pomaga nam poznac¢
y” naszych najblizszych ewolucyjnie
kuzyndw: neandertalczykow.

Ewoelugic

Dzieki badaniu prehistorycznych
kosci i zebow mozemy dowiedzie¢
sie, jak zyli nasi przodkowie i w
jaki sposo6b jako gatunek staliSmy
sie ludzmi.
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WEDROWILIE LUBOWY

Pozostatosci starozytnego DNA w koéciach i zebach poma-
gaja Sledzi¢ prehistoryczne wedrowki ludow. W potgczeniu
z analizg izotopowg (np. datowaniem radioweglowym lub
okreslaniem pochodzenia geograficznego dzieki analizie
izotopow strontu i tlenu) pozwala to odtwarza¢ starozytne
migracje w czasie i przestrzeni.
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Promieniotworczy wegiel *C
to nietrwaty izotop wegla.
Rosliny pochfaniajg go z
powietrza i wbudowujg w swoje
tkanki w procesie fotosyntezy,
a zwierzeta wehtaniajg C z
pokarmu. Po Smierci
zgromadzony wegiel C

ulega stopniowo rozpadowi.

Mierzac poziom 4C w staro-
zytnej probce mozna okreslic
ile czasu uptyneto od Smierci
danego organizmu — jest to tzw.
datowanie radioweglowe.
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Scytowie, Azja Srodkowa
Epoka Zelaza, 700 p.n.e.
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Darewanie
reciowaglowea

Prébka nr:
Imie:

Rodzaj prébki:
Data:

Datowanie metodg radioweglowg
pozwala okresli¢ wiek pozostatosci
zwierzat i roslin majgcych do 40 000 lat!




[ STARCEYTINY JADEOSIIES Copan Homuas

Naukowcy uzywajg mikroskopdw, zeby znalez¢ drobne pozostatosci Okres Klasyczny, 300 n.e.
jedzenia w starozytnych naczyniach i na ludzkich zebach. Analiza tych
,mikroskamieniatosci” zdradzita nam, czym zywili si¢ starozytni

Majowie w Ameryce Srodkowej niemal 2 000 lat temu. -
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Od ponad 10 000 lat ludzie hodowali zwierzeta i rodliny, rozwija- )
jac ich pozadane cechy drogg doboru hodowlanego. Bydto (kro-

wy) byty jednymi z pierwszych udomowionych zwierzat. Stuzyty
one jako sita pociagowa oraz zrédto miesa, mleka i skory.

Bydto powstato przez udo-
mowienie tura, wymartego
obecnie gatunku z rodziny
wotowatych. Najwczesniej-
sze Slady udomowienia
bydta pochodzg z Anatolii
(obecnie czes¢ Turcji).
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Niewiele wiadomo o poczat-
kach mleczarstwa. Archeolo-
dzy uzywajg techniki zwanej
spektrometrig mas, by wykry¢
biatka mleka na prehistorycz-
nych ludzkich zebach i w ten
sposOb odtworzy¢ najwcze-
$niejszg historie mleczarstwa.




Mengelic

Trawiaste stepy Mongolii sg domem dla wielu
gatunkow zwierzagt, w tym koni, bydta, jakow,
owiec, kdz, reniferéw i wielbtgdow. Mongolscy
pasterze-koczownicy uzywajg mleka wszystkich
tych zwierzgt do produkcji nabiatu.

RIRODYNIY
MEECEZINE

Produkty mleczne (nabiaf) sg nie-
zmiernie wazng czescig codzien-
nego zycia w Mongolii. Dzigki ba-

daniom archeologéw wiemy, ze ta
tradycja ma co najmniej 3 500 lat. ) % =
Sraphylococeus :“%1'
0 0 Leucenosros

= Lactococeus %Cb
MiRFeergeRiZy f Rl

Ql\ Mikroorganizmy — zwtaszcza bakterie mlekowe i
drozdze — grajg wazna role w powstawaniu wielu 0@

znanych produktow mlecznych, takich jak jogurt,
masto lub ser, a takze mniej znanych, takich jak
Mongolski arut (aaruul, placki ze zsiadtego mleka) i
ajrag (fermentowane mieko klaczy).
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Omne Bonum to XIV-wieczna
encyklopedia (obecnie w
zbiorach Biblioteki Brytyjskiej)
opisujaca zycie w
Sredniowiecznej Europie.
Zawarte w niej wpisy o
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CRUZLIECA T TRAD

Gruzlica i trad sg wywotane przez dwie spokrewnione bakterie:
Mycobacterium tuberculosis (pratek gruzlicy) i Mycobacterium
leprae (pratek trgdu). Oba pratki czasem zakazajg kosci,
zostawiajgc w szkielecie $lady swojego DNA, dzieki czemu
naukowcy moga odtwarzac historie tych starozytnych chorob.
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Mycebaererium
leprae

[ COCOLTEZT

Niezidentyfikowana epidemia — nazwana cocoliztli przez

Aztekow — zabita 60-90% populacji Meksyku w latach 1545-1550.

W zebach ofiar tej epidemii niedawno odnaleziono DNA bakterii
Salmonella enterica Paratyphi C (pateczka duru rzekomego).
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Lekarze opiekujacy sie ofiarami
dzumy w XVII wieku zaktadali
maski przypominajgce dzidb

ptaka, by chronic¢ sie przed

(Kodkks en Gz

Ten Aztecki dokument z lat 50.
XVI wieku opisuje objawy

cocoliztli: gorgczke, wysypke i
obfite krwawienie.
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»,morowym powietrzem”.
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DZUMA

Dzuma wywotywana jest przez bakterie Yersinia pestis
(pateczka dzumy), roznoszong przez zakazone pchty zyjgce /
na szczurach. Gdy taka pchta ugryzie cztowieka, zapada on
na dzume. To wtasnie dzuma byta ,Czarng Smierciaj’, ktora
zabita potowe ludnosci Europy w latach 1346-1353.
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Zyje w zotgdku. Moze wywotywaé
wrzody i pewne rodzaje raka.
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kﬂwenu mleka.

Feecaliloacrerivm

C%Q Dostarcza substancji odzywczych
f@ dla komorek jelita.

[ERENEME
Trawi btonnik i inne
substancje pochodzenia
roslinnego. g
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FATTEROBIEOM NASZVEH]
BRZODKOW

Twoje ciato jest domem dla bilionéw bakterii, ktore tgcznie nazywa sie
twoim mikrobiomem. Bakterie w jelitach pomagajg ci trawi¢ jedzenie i
wzmachiajg twoj uktad odpornosciowy. Bakterie na skérze utrzymujg
ja w czystosci, a bakterie w ustach chronig cie przed chorobami.
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Prevoirall

Pomaga trawi¢ wtdkniste rosliny.

JAN Naukowcy badajg kamien
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nazebny i skamieniate odchody,

J

zeby odtworzy¢ mikrobiom na-
szych przodkéw i lepiej zrozumiel
I \przyczyny roznych chorob.
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Ludy zbieracko-towieckie zywig sie
pokarmem znalezionym w naturze,
wiec ich dieta zmienia sie w zalezno$ci
od pory roku.

Wszyscy ludzie zyli jako fowcy-zbieracze
az do rozwiniecia sie rolnictwa okoto
10 000 lat temu.

Zyjace obecnie ludy zbieracko-towieckie
majg bardziej réznorodny mikrobiom
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R PRZENVSEOWE

Spoteczenistwa przemystowe zywig si¢ gtdwnie
/r produktami rolnymi. Produkcja zywnosci jest
w nich wyspecjalizowanym zajeciem, za ktore

a

° odpowiada niewielka czeS¢ spoteczenstwa.

AERIKARSK e _ .
ja, konserwacja, magazynowanie i
k@bﬁ@{r@o @SA transport na wielkie odlegtosci to kluczowe

y elementy przemystowej produkcji zywnosci.

Ludzie w spoteczeristwach przemystowych majg
obecnie mato zr6znicowany mikrobiom jelitowy,
co zwieksza ich ryzyko zachorowania na
niektore przewlekte choroby zapalne.
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NAUKA L ARCHEOLOGIA

Kolorowanka

Odkryj, jak archeolodzy i naukowcy wspdlnie pracujg, by zrozumie¢ historie ludzkosci! Dotacz do
nas i sprawdz, kim jestedmy i co badamy, poczawszy od pochodzenia cztowieka, a skoriczywszy na
Sredniowiecznych zarazach. Dowiedz sie o starozytnych migracjach i datowaniu radioweglowym.
Zobacz, jak naukowcy odtwarzajg starozytne diety z mikroskopijnych resztek roslinnych. Zgteb
historie udomowienia zwierzgt i naukowe fakty o produkcji nabiatu. Poznaj starozytne choroby i
epidemie oraz odkryj, jak wygladat mikrobiom naszych przodkow.

Kolorowanka opracowana przez naukowcow z
Instytutu Nauk o Historii Cztowieka im. Maxa Plancka

Ttumaczenie na jezyk polski: Jakub Kwiecinski






