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Laj tzoloneleb’ ha’aneb’ yookeb’ xtz’ilb’al ut
xk’uxlankil rix junxil na’aje yookeb’ rogsijom
chi ch’ olch’o nawink ut xtzilb’al rix i
patz’om chirix chanru xwankjo’jik lix yu’'am
li poyanam sa’ junxil kutank.
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: Sa’ ochoch re
tz’olok

Ha’ anak yookeb’ xch’eb’al li najter
xralal xk’ajol li xe’toon,la tzolonel
tento tyamlesimb’il xna’aj ut chab’il
t’ikr, lix ramb’al li uq’ rik’'in xaab’

re xkolb’al li najter reetalil xralal
xk’ajol xe’toon rik’in ink’a ok lix
tz’ajnil lix ralal xk’ajol awank sa’ i
kutank anajwank. Laj tzoloneleb’
jalan jalaq li k’ anjelob’aal neke’
roksi re xtzolb’al rix li najter reetalil.
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Sea’ na’aje (ch’och’)
k’anjelob’aal

Laj tzoloneleb’ nake’ k’ anjelak chi nach’ rik’in
laj pikonel sa’ najter na’aje re pikok ut xokb’al
reetalil re chix tz’'ib’al sa’ rochochil xk’anjelankil.

X Ha’ineb’ wank xreetalil xna’ajeb’ li kamenak,

tz’eleb’aal ut tz’ilok xeelil ch’och’ awimg.
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ﬁ xeeleb’ uk’al, xtawb’al xb’akel li xuleb’ sa’ xjulil
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PIIYO CHFOCHY

Ha’aneb’ laj tzoloneleb’ chirix esilal rejunxil na’ajej xe’xb’eeni
\\ chijunil ruchich’och’ re tawok ut chix tz’ilb’al rix wanqo’jikeb’
poyanam ut lix wanqo’jikeb’ sa’ li junxil kutank. Rik’in kK’aru tz’aqal
) k’anjelob’aal aajel choqgre k’anjelak. Qa yejak , kama’ sa’ tenamit
Gg Himalaya, laj pikoneleb’ tento k’eeb’ileb’ xhu re xb’eenikeb’ sa

TQ% a tz’uul ut k’anjelob’aal re lochte’ek.
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Xpekul ruuch e

Li tz’aj xkawu chiru ruuch e, ka’ajwi

yo’yokoj. Ha’an naxchap tzekeem ut
tz’aj, naru yiib’ankil xkawilal ut rik’in
chab’il tzekeem.

wank sa li junxagalil nah kawu nagq toj

<
B’aq rik’in ruux @

Li b’aq ut ruux e wank xeel lix ralal
ut xk’ajol xe’toon na oksimank re
tawb’al reetalileb’ najter poyanam ut
na k’ut reetalil ismal ut xb’onol sa’ u,

~
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Xeal P ak’b’il
seb’ sek’

Xeelil xpogs tzekeem

ut xeelil wank chiru
pak’b’il seb sek’ mare
wank lix manteekileb’

li xul ut awimq, xeelil
awimgq, reetalil manteek
re chigok. Hoon naru
nagoxtzol lix xeelil
pak’b’il seb’ sek’ rik’in lix
tzekeeme ut li jal jalank
ru chigokeb’ li najter
poyanam.
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ut rik’in xjalajik lix ralal xka’jol xe’toon.
Lix ruux e heb’ aj xe’ kam sa’ xb’aan
xiwajel aj yajel , mare wank lix reetalil
lix xulel li yajel xe’ b’onokrejeb’.

Xb’aqelelb’ Xul

Hoon naru qatz’ol li tzekeem ut
xtuminl k’anjelob’aal li tenamit sa’
junxil kuntank rik’in xb’agel li xuleb’.
Ut g’axal aajel choqgre tawb’al/xp’isb’al
xchajel/*xsi’b’jil ut xyiib’ankil najter
na’aje;.
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ak’b’il sek’.
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Laj tzoloneleb’ chirix resilal na’ajej yokeb’ rogsinkil li ak’na’leb’

ut xch’iich’il re tzilok patz’om chirix xwanko’jik li poyanameb’ sa’
junxil kutank. Rik’in tz’akal ch’olch’oo k’anjelob’aal, nab’al esilal
hoon naru qgatzol ut rik’in ch’inaj reetalil kama’ lix b’agel , ruux e ut
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= 40,000 hab’ sachik li Neanderthals, a’ b’anan lix ralal

xk’ajol xe’toon tyo’tyoo rik’ineb’ li poyanam ink’a’ African.

(LY 362 POVAMANT

Li najter lix ralal xk’ajol tyoo xgatenqg’ankil re
gataw ru xjalajik gech’alil li nach’ : Neanderthals.
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Rik’in tzolok ruux e ut b’aq
reheb’ najter poyanam, hoon
nagataw chank xe’ wank

ga xe’toon, chank naq la’oo

li poyanam lix relal xk’ajol
xe’toon sa’ li kuntan anawank.
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Li najter xreetalil xralal xk’ajol ki sig’mank rik’in b’aq

ut ruuch e naru re xyeeb’ankil resilal g’axonk sa’ junxil
kuntank. Naq qi junajink li resilal rik’in tz’ilb’il na’leb’,
ha’aneb’ lix ch’uyal, xeel,poqtz natawmangq rik’in yo’yoqil
xul, li g’axonk ha’in natawmanq reetalil sa’ xhonal ut
na’aje;.

e o=

.

. ™
WHARTARAY 2

Ha’aneb’ lix ch’uyal, xeel ut

li poqtz natawmangq rik’in
yo’yoqil xul, ha’in ink’a’ kaw ru,
lix tzekeem le awimq nataw
sa’iq’ naq xtaw lix qwa’leb’aal
rik’in saq’e ut sa’ ha'. Li xuleb’
nax k’ulaj sa’chib’el lix xeeleb’
li tzekeem naq nege’ xwqga’

li awimg. Lix sib’j/sib’jel na
ch’och’o’ naq ki najter xnumik
li kutang. Nag xe’ xp’is li harub’
lix sib’jel(14C) natawmanq

sa’ reetalil najter xeel, naru
nayeemank harub’ xnajtil li ki
yo’yo li xul.

Scythians, Central Asia

Sa’ i najter kutang numenaqchagq,
setecientos xchihab’ BC-(ha'an kiwang
sa’ ruchichoch; naq toj maji‘aq li kristo.)

Eetalil lix ch’uyal,
xeel ut i pogjtz
natawmang rik’in
Yo’ yoq)il xul

Xkab'a'ej eetalil:
Xkab'a' ak'anjel:
Aj-lab’aal kutanq re
xpaayil ru reetalil:

Li reetalil lix ch’uyal, xeel ut li poqgtz
natawmangq rik’in yo'yoqil xul jun
reetalil hoon na oksimank re xtawb’al
xhab’al li xuleb’ ut awimq toj re
cuarenta mil xihab’ nawanko’.
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Reetalil xwanqgo’hikeb’ li
aralch’och’, AD- sa’ xhaab'll
xyo'laj li kristo, 300

La tzoloneleb’, nege’ rogsi li lem re rilb’al li kok’ xeel tzekeeme chiru
najter uk’al ut ruuxi e poyenam. Li resilal li kok’ xeel awimq ut li xuleb
natawmang sa’ pek , xotz’ol rik’in esilal najter tzekeem aneqe’ xwga’
li najter xe’toon sa Mesamerica kwib’ mil xihab’ xnumik.
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W ﬁ%ﬁm Cattle were domesticated

Li wakax kikiresi rik'in li xul
(Aurochs)xk’ab’a, jun nimlaj
K’iche’ xul xkomoneb’ kej ut
anawanq xe’ sach. Lix xb’een
reetalil li kiresinb’il wakax aran
ki chal sa’ li tenamit Anatolia,

6 g li ch’och’ sutsu chi ha’, ut sa’ i
kutan anawang ha’an li tenamit
Qrkey xk'aba. J
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leech

Ink’a xnawmank lix chiklajik
li leech, uteb’ la tzolonel
chirix junxil na’ajej yokeb’
roksinkil xb’aanunkil re
xtawb’al li leech sa xp’isb’al
chi junpuuk reetalil sa’ i
najter ruuch e ut xyiib’ankil
chanru kiwanq esilal rik’in

wib’ankn li leech. /

Numenagq diez mil chib’, ha’aneb’ li poyanam sik’ b’ilru reetalil

yo’keb’ xK’iresinkileb’ li awimq ut li xuleb’. Li wakax ha’an xb’eeneb’

li xul xK’iresi choqre tzekeem, ut xb’eeneb’ li poyanam neqe’

roksi re k’amleb’/b’ehleb’aal ch’iich’, chib’, leech ut tz’uumal re
chunleb’aal. )
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Xk’utb’al karu
aajel wanqg sa’ li
tzekeem re kawal
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/ Nab’aleb’ paayru chixul awankeb’ chi na’ajink
sa’ jun nimla pach’aya’ na’aje xk’ab’a

Mongolian, wankeb’ li kawaay, wakax. K’iche’
wakax, karneer, yuk, K’iche’ kej ut kameey.
Ha’aneb’ li poyanam Nomadic laj k’aak’alehom
ketomq nake’yiib’ li jalan jalank li K’aru rik’in li

v\Ieech na isimank rik’ineb’ li xuleb’ ha’in. /
K’iche’
\ Walkax

LIDY [LIFECHTITL

chihab’ xnumik chikan.
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Sa’ li tenamit Mongolia, aajel naq wank li
tzekeem wank lix leechil sa,rajlal kutan.
Rik’in li tz’ilok na’leb’ chirix junxil na’ajej,
xkanaw nag ha’in li najter b’aanuheem,
natawlimank naqg oxib’mil rik’in joob’ cien
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KLﬁx kok® xulil Ii leech ) 0@

&z’ab’il ru leechil xtu kawaay. /

% Lactococcus

Lix kok’ xulil li leech- g’axal aajel lix mo’ il ut
tz’ub’il- tento wank re yiib’ankil li nab’al paay ru

li tzekeem wangq lix leechil, yoghurt-jun tzekeem
ch’am xk’uxb’al, mantekiiy ut kees, ut wank ink’a’
xnawmank li tzekeem, kama’ Mongolian aaruul-
leech na yiib’a naqg ki ch’amo’ ut wan xwoqx

sa’xb’een, ut rik’in airag-serwees -yiib’anb’il rik’in L@@ﬁ,@[ﬁ@@@ﬁ[}ﬂ@]@
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Li b’ageb’, ruuch e ut pach’il ha’ chiru e, na k’uulaj aajel na’leb’ ut esil - '
rik’in xkawilaleb’ li poyanam sa’ li kutan xnume’chak. Rik’in xreetalil, ‘ﬁ_‘ Q\‘ h (a,é “O‘
xralal xk’ajol ut tzekeeme kuulanb’il sa’ xpach’il ha chiru e kixtemqg’aheb’ ﬂﬂm $ -

atzoloneb’ re textawru li na’leb’ rik’in yajel sa’ e ut e na g’aak.

a( "
S U AR s‘ \‘ -3c‘ 4 > 2
7 T ﬂ“?““_ \\lm\”_w_/& ‘9 - aﬁmt. onts

\ P 5
¥ a"%szﬂ gmom 'r 0 mm‘ 1% (¥ “7 o <X A et
N ¢

/

\

Qeuteg " — = ’ : lﬂ\ﬁﬁ*om

Omne Bonum  |g

Li Omne Bonum ha’an jun hu
xk’ab’a encyclopedia wanq lw
kaalaju cien chihab’,aran ,n,“s

natawmank resil li yu’am sa’
European Middle Ages ut aran

wang sa’ ochochil hu re British. [0‘6‘
Wankeb’ xtz’iib’ahomeb’ rik’in ilok

e ut li lix b’anol ha’an nateng’ank t“‘[“
( ge re xtawb’al xyaalal li kawilal

ﬂntﬂ' e najter ut yajel. 198
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( WAJEL MAYBYGN RITB SA° POSPCAY
VATE. TEUURIALE

Lix yajel pospo’oy ut tz’uumale ha’ineb’ li kok’xul xb’aanu: Mycobacterium
tuberculosis and Mycobacterium leprae. Xkab’ichal nax b’on li b’aq, ut reetalil
lix xe’/xralal xk’ajol xkanab’ sa’ b’aqgel rik’in yookeb’

laj tzolonel yiib’ankil li esil chirix najter yajel.

Mycobacterium leprae

[ COCOLEZILT )

Jun nimla rahilal ink’a xnawmank- xk’ab’ cocoliztli k’eeb’il xb’aaneb’
li poyanam Aztecs- xkamsiheb’60-90% xtenamitileb’ li poyanam sa’
Mexico sa’ chihab’ AD 1545 rik'in 1550. Toje’ xtawmank lix xe’n lix

xulel Salmonella enterica Paratyphi tawmank sa ruuch e likix k’'uleb’

nimla rahilal.
@

Salmonella

X/ enterica
| |

(@[rz Schnabel

Laj b’anonel yookeb’
xb’anb’al lix xk’uleb’ li nimla
yajel sa’ wuglaju cien chihab’
xk’ejeb’ lix k'oj kama’ li tz’ik
na ilok re te’ xkolrib’eb chiru
limaa’us iq’.
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Li nimla rahilal ha’an xb’aanumank xb’aan li kok’ xul xk’ab’a Yersinia
pestis, ha’in tpuktesimanq li k’aq b’onol aneqe wank xb’een li ch’ooh.
Li poyanam aneqe k’uxe’ xb’aan li g’ak, xyoob’ li nimla yajel bubonic.
Numtejenaq li kamsink kixb’aanu sa’ chihab’ (AD 1346-1353) ha’an
hunhachal li poyanam xkamsi sa’ li tenamit Europe.

4 N\
Codex en Cruz

Lix hujeb’ li Aztec tz’iib’anb’il
sa’ chihab’ 1550s xk’utb’esi
lix ch’a’ajkilal cocoliztli: chiq,
b’oolha’, ut kaw jwal na el li
kik’el.




Helicobacter
pylor
Aran nawank sa’ li
xsa’e ut nax chiqib’
li yajel xox ut siipilal

xk’ab’a cancer

Bifidobacterium
Teng’ank re xwa’b’al/
xkub’sinkil xtzekeem
leech li K’'uula’al.

Faecalibacterium
Nax yiib’ lix tzekeeme re
Czﬁ)Q chib’el li k'amk’ot.

P S

Treponema

Xtogb’al lix
tze’'wgal/chib’el
awimq ut li aajel
tzekeeme

Prevotella

Teng’ankil xwa’b’al kawil awimq

107 O SULTL JETOORL

Ajunxakalil ha’an lix ochochil re xk’ihal xtze’wqal kok’ xul , ut juntag’eet
xk’ab’a microbiome. Li kok’ xuleb’awankeb’ sa’laj k’amk’ot nakat xteng’a
re xkwa’b’al la tzekeem ut xkawresinkil lix kolb’al awib’sa’ajunxakalil. Li
kok’ xuleb’ ha’in natawmank chiru tz’'uumal nateng’ank re la sab’esinkil,
ut kok’ xul wanq sa’ awe nateng’ank
rik’in akolb’al rik’in yajel.

J

NIARBRARATYE

La tzoloneleb’ yookeb’
xtz’ilb’al rix li ruuchi e
ut xk’ot najter poyanam
re tawmank lix xe’ li
Microbiome ut xtawb’al
ru lixo’aanuhom li

yajel. @
A

Porphyromonas
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Li naj Sik’ok, - li na ye’mank re la yohob’k-
molok, na wqa’ K’'iche’ tzekeeme, ut li
tzekeem ak xq’ehil/xkutankil natawmank
jalan jalank paayru.

Na tojmaji’ xchiklajik li k’alib’q sa’ chak diez
mil chihab’ xnumik, chixjunil li poyanam sa’
ruchich’och’ yal nage’ siq’ok chak’ tzekeeme.

La sik’ol tzekeeme anawanq nab’al paay ru
lix xulil li kamk’ot Microbiome chiruheb’ li
wankeb’ sa’ nimla tenamit.

Li gana’chin
Hadza ut (i
k’uula’al
Tanzania
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1 o Li ak’il tenamit anagwan lix qwa’leb’aaleb
ha’an li awb’il tzekeem, ut xtyiib’ank’il li
tzekeem, ink’a’ k’l nege’ k’anjelank re.

A K’anjelob’aal rik’in ch’iich’, xk’uulankil ut

k’'uuleb’aal ha’an lix reetalil li tyiib’anb’il

LU g@]ﬂ(ﬁ@] }X{@H tzekeem, ut li tzekeem najt kichal toja’ ut na
? qwa’e.
USA

[=

Li poyanam wankeb’ sa’ ak’il tenamit

=
\ sa’ akutan anawank, muku K’l xpaay ru
li microbiomes sa’ li k’amk’ot, xiwajel
chogreheb’ rik’in nimla yajel.
\
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Max Planck Institute for
Evolutionary Anthropology

B’eenik sa’

OLEB’AAL CHIREX JURMTL Ay
TZOL Hu re b’onog Az

Tzolon chirixeb’ aj pikonel ut atzolonel yookeb’ chik’anjelak re xsumenkil la patz’om chirix junxil
poyanam. Tagwochb’enijo re xch’olb’al ru anijo ut karu yoo gatzolom, rik’in xchiklajik li poyanam
tojrik’in najter nimla yajel.tzolon rek’in li najter k’axonk ut tzilb’al na’leb’ rik’in xeelil k’a’. tat ilok
chanru atzolonel xtyiib’ li najter tzekeem rik’in xk’'ok xeel awimq na ilmanq rik’in lem. Sik’'omak
chanru li K’iresink sa’ b’atzunk li yaal/ch’olch’o ru ut li tZ’ilb’il na’leb

chirix li tzekeem wank lix leech sa’. Tawomak li najter xe’re li

yajel ut nimla yajel ut taw li microbiome re najter poyanam.

Yiib’anb’il xb’aaneb’ laj Tzolonel sa’ tzolleb’aal Max Planck
chirix xjalajik lix yu’ameb’ li poyanam.

Li jaltesinb’il sa’ aatinob’aal Q’ekchi’ xb’aan:
Elvia Bo, Jose Mes




