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Ithui twia
Rumu ya ũcarĩrĩria…

Kĩwanja-inĩ kĩa ũmenyi…

Gacakũri

Pipettor

Ataaramu a archaeology ni atuĩria arĩa 
mahũthagĩra njĩra cia kĩĩrĩu gũtĩtĩrithia 
ciũria cia maũndũ ma thutha ma andũ.

Rĩrĩa maramenyerera DNA cia tene 
mũno, no nginya ataaramu marute wĩra 
kĩũmbainĩ gĩtheru na mekĩre nguo cia 
mwanya, gĩoko na mbuuti nĩ getha 
kũgitĩra DNA cia tene mũno itigatukane 
na cia rĩu. Ataaramu mahũthagĩra 
ithondeki na mĩthooko ya mĩthemba 
mĩingĩ gũthoma mĩgerio ya tene mũno.

Athuthuria a ũmenyi manyitanagĩra wĩra-inĩ na 
archaeologists kwenja na gũcokanĩrĩria mĩgerio 
nĩ getha ĩthomwo kĩũmba-inĩ kĩa ũcarĩrĩria. 
Ũndũ ũyũ no ũtaranĩrie mũgerio wa makaburi, 
gũcokanĩrĩria matigari ma nyũngũ cia tene 
mũno, gũtambũra mahĩndĩ ma nyamũ kĩara-inĩ, 
kana gũcunga mũthanga gũcaria matigari ma 
mĩmera ya tene mũno.
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Gucimba kiwanja-ini kia 
umenyi

Samdzong, Nepal

Ataaramu a archaeology mathiũrũrũkaga thĩ yothe gũthuthuria 
hithitoria ya andũ na hithitoria ya tene mũno. Thĩ-inĩ wa kuongerera 
ithondeki cia kwenja he kũndũ gũbataraga mahũthĩra na mĩthooko ya 
mwanya. Kwa mũhiano kũrĩa Himalayas, archaeologists mabataire 
marũa ma rũtha rwa thabarĩ na mĩthooko ya kũhaica kĩrĩma. 
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MUGERIO
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Calculus Cikoniĩ 
Magego

Matigari ma 
Indo cia 
Rĩũmba

Mahĩndĩ na Magego

Mahĩndĩ ma nyamũ

No ĩmenyekaga ta tartar ya igego, 
mwena ũyũ wa mwĩrĩ waku noguo 
ũbuthaga wĩ muoyo. Nĩũtegaga irio na 
bacteria, na no ũhũthĩke gũthodekithia 
ũgima na irio imenyeretwo kũrĩo.

Makũro ma irio na matigari 
mangĩ thĩ-inĩ wa indo 
cia rĩũmba no makorwo 
na protein cia mĩmera 
na nyamũ, twenyũ twa 
mĩmera tũtangĩoneka, na 
matigari ma maguta ma 
kũruga. Mũthutũkanio wa 
matigari ma irio thĩ-inĩ wa 
indo cia rĩũmba no ũhote 
gũtũthomithia ũhoro wĩgiĩ 
irio ciamenyeretwo kũrĩo 
nĩ na mũrugĩre wa andũ a 
tene.

Thĩ-inĩ wa mahĩndĩ na magego 
kwĩna cienyũ cia DNA iiria ingĩhũthĩka 
gũbuatĩrĩra ũthami wa andũ a tene 
mũno na kũhithũria maũũthi, ta rangi 
wa njuĩrĩ na maitho, hamwe na 
mogarũrũku ma mũmbire. Magego ma 
andũ makuire hĩndĩ ya mũrimũ wa 
mũthiro no makorwo na DNA ya kĩeha 
kĩrĩa kĩamakorire.

Mahĩndĩ ma nyamũ no matũthomithie ũhoro 
wĩgiĩ irio ciamenyeretwo kũrĩo (diet) nĩ, 
na ũgĩ wa ũhũthĩri wa indo (economy) wa 
mũingĩ wa tene.  No mahũthĩke ũhũthĩrinĩ 
wa radiocarbon gwĩkĩra tareke na kũngania 
rĩngĩ njiarĩrĩra cia matũũra ma tene mũno. 

Andũ mena ũmenyi wa archaeology mahũthagĩra njĩra na technology 
cia kĩĩrĩu gũtĩtĩrithia ciũria ciĩgiĩ maũndũ ma thutha ma andũ. Mena 
ithodeki iiria ciagĩrĩire no mahote kuona ũmenyo mũingĩ ona harĩa 
hena mũgerio mũnini wa ihĩndĩ, igego, kana nyũngũ.

Kiria tureruta



Neanderthal athire/ orire ta mĩaka 40,000 mĩhĩtũku, no 
DNA yake no ĩtũraga thĩ-inĩ wa njiarwa nyingĩ cia andũ 
matarĩ Africans.

DNA cia tene citũteithagia gũtaũkwo waihwa aitũ 
a hakuhĩ harĩ mũgarũrũkĩre wa gũũka o kahora-
kahora: Neanderthal.

Ũroori wa magego na mahĩndĩ 
ma andũ a tene mũno, no 
ũtũhotithie kũmenya ũrĩa aciari 
a kĩruka gĩa tene-inĩ matũraga, 
na nĩatĩa ithuĩ ta andũ twokire 
gũkorwo ciũmbe iiria tũrĩ rĩu.

Hi! Niwamenyire?

Kihumo kia andu

Mũgarũrũkĩre 
wa Gũũka o 
Kahora-kahora
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Gĩbandĩ kia Mũgerio:
Rĩtwa rĩa Mũruti Wĩra:
Mũthemba wa Mũgerio:
Tareke:

Uthami wa tene

Hi! Niwamenyire?

DNA cia tene cionekanĩte kuumana na mahĩndĩ na 
magego no cihũthĩke kwerũhia ũthami wa tene mũno. 
Wagwatanio na mũthutũkanio wa isotopes, ta ũhũthĩri wa 
radiocarbon gwĩkĩra tareke na mũthutũkanio wa strontium 
na oxygen isotopes, ũthami ũyũ no ũkinyĩrwo kuuma hĩndĩ 
na hĩndĩ kinya mwena na mwena. 

Asikuthi, Asia ya Gatagatĩ
Matukũ ma kĩgera, 700 mbere 

ya Jesu

Radiocarbon, kana 14C, nĩ isotope 
ĩngĩenyenyeka ya carbon ĩrĩa 
ĩmerũkagio nĩ mĩmera kuuma rĩera-
inĩ hĩndĩ ya photosynthesis. Nyamũ 
cimerũkagia radiocarbon thĩ-inĩ wa 
mĩĩrĩ yao rĩrĩa ciarĩa mĩmera, ihinda 
rĩahĩtũka radiocarbon nĩ ĩbuthaga.
Gũthima mũigana wa 14C kuuma 
mũgerio wa tene mũno, no kũhotekeke 
kũiganania nĩrĩ nyamũ yatũrĩte.

Gwĩkĩra Radiocarbon tareke nĩ njĩra 
ĩngĩhũthĩka kũmenya riika rĩa nyamũ 
na mĩmera ya ũkũrũ wa mĩaka 40,000.

Gwĩkĩra 
Radiocarbon tareke

~
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Irio ciamenyeretwo 
kurio tene

Copan, Honduras
Maya ya ũkũngũti, 300 
thutha wa Jesu gũkua

Ataaramu a ũmenyi wa ma no mahũthĩre ndarubini 
kũnenehia twenyũ tũnini twa irio thĩ-inĩ wa nyũngũ cia, 
na magego-inĩ ma andũ a tene mũno. Mũthutũkanio wa 
twenyũ tũtũ ũtũbundithĩtie ũhoro wĩgiĩ irio irarĩagwo nĩ 
andũ a tene mũno a Maya kuuma Mesoamerica makĩria 
ma mĩaka 2,000 mĩhĩtũku.

Phytolith ya mbembe

Ituĩko rĩa mbegũ

Wanga wa mboco

Pollen

~ ~



Uriithia
Kwa makĩria ya mĩaka 10,000, andũ makoretwo magĩciarithia 
mĩmera na nyamũ kuona moimĩrĩro ma mwanya. Ng’ombe ciarĩ 
imwe cia nyamu cia irio ciarĩ cia mbere kũrĩithio, na andũ a tene 
macihũthagĩra he ũkururia, kuona nyama, iria na ngothi.

Hi! Niwamenyire?
Ng’ombe ciarĩithirio kuuma aurochs, 
ĩrĩa nĩ mĩthemba ya bovid nene 
cia gĩthaka iiria irĩkĩtie kũra. Wũira 
wa mbere wĩgiĩ ũrĩithi wa ng’ombe 
umĩte Anatolian peninsula, kũrĩa nĩ 
Turkey ya ũmũthĩ.

Mũhuano wa 
Protein

Kĩhumo kia ũhũthĩri wa 
iria gĩtirĩ kĩamenyekana 
wega, no amenyi a ma a 
archaeology ni marahũthĩra 
ũbundi wĩtagwo mass 
spectrometry kũgudũria 
proteins cia iria irĩ thĩinĩ 
wa magego ma tene 
mũno nĩgetha gũthondeka 
hithitoria ya tene mũno ya 
ũhũthĩri wa iria.

Kĩhumo kia 
iria

~ ~
~ ~



Irio cia iria
Irio cia iria ci bata mũno he mũtũrĩre 
wa omũthenya bũrũri-inĩ wa 
Mongolia. Kuumana na ũcarĩrĩria wa 
archaeology nĩ tũmenyete ũndũire ũyũ 
ũtambũrũkĩte nginya gia mĩaka 3,500 
mĩhĩtũku.

Mĩthemba mĩingĩ ya nyamũ ĩtũraga 
muurũa-inĩ wa steppe ya Mongolia, ta 
mbarathi, ng’ombe, yaks, ng’ondu, mburi, 
reindeer, na ngamĩra. Arĩithi a gũthama 
thama moimithagia maciara ma iria kuuma 
nyamũ-inĩ ici ciothe. 

Microbes- makĩria ma bacteria na yeasts – 
irutaga wĩra wa bata harĩ gũthondeka mĩthemba 
mĩingĩ ya irio cia iria ciũĩkaine, ta yoghurt, 
thiagĩ, na cithi, na nginya irio citoĩkaine wega, 
ta aaruul ya Mongolia (ngindi cia iria ciũmithĩtio) 
na airag (njohi ya iria rĩa mbarathi).

Mongolia

Mbarathi

Ng’ondu

Mburi

Yak

Mori

Staphylococcus

Leuconostoc
Lactococcus

Lactobacillus

Microbes cia iria



Mirimu ya tene muno
Mahĩndĩ, magego, na tartar ya igego cigaga mũthithũ ũmenyi wa 
bata igũrũ rĩa ũgima wa mwĩrĩ wa andũ a tene mũno. Kwa mũhiano, 
DNA na proteins itũire thĩ-inĩ wa tartar ya igego iteithagia ataaramu 
gũtaũkwo hithitoria ya mũrimũ wa kĩni na gũbutha kwa magego. 

Omne Bonum nĩ encyclopedia 
ya kĩLatin ya 14th century ĩkoniĩ 
mũtũrĩre hĩndĩ ya European 
Middle Ages ĩigĩtwo thĩ-inĩ wa 
British Library. Rĩtaranĩrĩtie 
rĩandĩka rĩa ũtaaramu wa 
magego na ũrigitani wa arwaru 
iiria itũteithagia gũtaũra wega 
mĩrimũ na ũgima hĩndĩ ya 
medieval. 

Omne Bonum

~ ~ ~



Murimu wa githuri na 
maangu

Cocoliztli

Murimu wa Ngai

Mũrimũ wa gĩthũri na maangũ ũrehagwo nĩ bacteria ikonaniĩ: Mycobacterium 
tuberculosis na Mycobacterium leprae. Ciothe no itharĩkĩre mahĩndĩ, na 
matigari ma DNA thĩ-inĩ wa mũtambarara wa mahĩndĩ mateithagia ataaramu 
kwerũhia hithitoria ya mĩrimũ ya tene mũno. 

Mũrimũ wa mũthiro ũtaramenyekana- wĩtĩtwo cocoliztli nĩ Aztecs- 
ũroragire 60-90% ya mũingĩ wa andũ a Mexico gatagatĩ ka 1545 
na 1550 thutha wa Jesu gũkua. Ica-ikuhĩ, DNA kuuma pathogen ya 
Salmonella enterica Paratyphi C nĩ ĩrĩkĩtie kuonekana thĩ-inĩ wa 
magego ma andũ makuĩte nĩũndũ wa mũthiro ũcio. 

Mũrimũ wa ngaĩ ũrehagwo nĩ bacterium ĩtagwo Yersinia pestis, ĩĩria 
ĩtambagio ni iroboto iiria ciaikaraga maguoyainĩ ma mbĩa. Mũndũ 
wothe warũmĩtwo nĩ iroboto ici agwatire mũrimũ wa ngaĩ. Mũrimũ 
wa ngaĩ warĩ gĩtũmi kĩa Black Death mwaka-inĩ wa 1346-1353 
thutha wa Jesu gũkua ũrĩa woragire nuthu ya mũingĩ wa rũraya.

Marĩgĩtarĩ arĩa marigitaga 
anyamarĩki a mũrimũ wa 
ngaĩ meekĩraga tũrembeko 
twahanaga tũnyoni nĩ 
getha kwĩrigĩrĩria kuumana 
na “rĩera rĩthũku.”

Marũa maya ma Aztec ma 
mĩaka ya 1550s maronania 
maũũthi ma cocoliztli: ũrugarĩ, 
mũtũndo, na kũhũngũka. 

Dk. Schnabel

Salmonella 
enterica

Mycobacterium leprae

Codex en Cruz

~ ~ ~ ~
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Microbiome cia aariu 
aitu a tene
Mwĩrĩ waku nĩ mũciĩ wa trillions cia cells cia bacteria, na hamwe ciĩtagwo 
microbiome yaku. Bacteria iiria citũraga thĩ-inĩ wa mara maku cigũteithagia 
gũthĩa irio na gũtigĩrĩra tũtiranyitwo nĩ mĩrimũ.  Bacteria ĩrĩa ĩĩ ngothi-inĩ 
yaku ĩkũigaga                         wĩ mũtheru na bacteria ĩrĩa ĩtũraga kanua-inĩ 

gaku ĩkũgitagĩra kuumana na mĩrimũ. 

Hi! 
Niwamenyire?
Ataaramu nĩ mareruta 
calculus ĩkoniĩ magego 
na mai nĩ getha gũtaũra 
ũciari wa microbiome na 
kũrugũra wega itũmi 
cia mĩrimũ.

Helicobacter
pylori

Bifidobacterium 

Faecalibacterium    

Prevotella

Treponema  

Porphyromonas

Ĩikaraga thĩ-inĩ wa 
nda na ni gĩtũmi kĩa 

ironda cia nda na cancer

Ĩteithagia tũkenge 
gũthĩa iria

Ĩthondekaga irio iiria 
ihũthĩkaga nĩ cells 

cia mara

Ĩteithagia gũthĩa ndigi cia 
mĩmera

Ĩmemendaga 
indo ciothe 
ciumanĩte na 
mĩmera na ndigi 
cia irio

~

~
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Maatha

Unduire wa 
iganda-ini

Maatha, ningĩ nĩ moĩkaine ta aguĩmi-
ongania, marĩaga irio cia gĩthaka, na irio 
iiria mamenyerete kũrĩa ikoragwo irĩ cia 
imera itiganĩte.

Mbere ya ngirigaca kũambĩrĩria ta mĩaka 
10,000 mĩhĩtũku, andũ othe a thĩ mararĩ 
ongania.

Ongania a ũmũthĩ mena microbiomes cia 
nda cia mĩthemba mĩingĩ gũkĩra andũ a 
ũndũire wa iganda-inĩ.

Ũndũire wa iganda-inĩ marĩaga irio cia 
ngirigaca makĩria, na uthondeki wa irio ni 
mĩhũgo ya mwanya ĩrĩa ĩrutagwo nĩ a nini.

Ũthondeki, kũrinda, na kũiga mũthithũ nĩ 
ũũthĩ wa bata mũno he mũnyororo wa irio 
cia iganda-inĩ, na irio ithiaga thabarĩ ndaihu 
kamũira ikinyĩte kũrĩo.

Andũ thĩ-inĩ wa ũndũire wa iganda-inĩ wa 
ũmũthĩ makoragwo na microbiomes cia nda 
itarĩ cia mĩthemba mĩingĩ, iiria imaigaga 
ũgwati-inĩ mũnene wa kunyitwo nĩ mĩrimũ 
ya kũhuhĩrĩria na ya gũtũũrĩrĩra. 

Mũndũmũka 
mũhadza na 
mwana, 
Tanzania

Mũndũmũka 
mũamerica

~ ~
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Wĩbundithie ũrĩa archaeologists na amenyi a ma marutaga wĩra hamwe gũcokia ciũria ciĩgiĩ ũhoro 
wa tene wa andũ! Nyitanĩra na ithuĩ tũgĩtarĩria ithuĩ twĩ a na kĩrĩa tũthomaga, kuuma kĩhumo 
kĩa andũ nginya gĩa mĩrimũ ya ngaĩ. Wĩyũhĩgie igũrũ rĩa ũthami wa tene na ũhũthĩri wa 
radiocarbon gwĩkĩra tareke. Rora ũrĩa amenyi a ma merũhagia irio ciamenyeretwo kũrĩo tene 
kuuma kwa matigari ma mĩmera. Umbũria ma ya gũkenerera ya 
urĩithi na ũtaaramu wĩgiĩ irio cia iria. Tuĩria mĩrimũ ya tene 
mũno na mĩrimũ ya mũthiro na ũrundũrie microbiome cia 
aariũ aitũ a tene.
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Max Planck Institute for Evolutionary Anthropology

Rĩtaũrĩtwo na Gĩkũyũ nĩ Teresiah Mũthoni Thuku, Elizabeth Wanjikũ
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