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Le maax ku xaak’altik Guchben ba’alob ti’ u Tu kbuchil k meyea)
kuxtal maak, ku xak’altko’o jejelas ba’alob
ucha’antak yéetel u jaajil, u taumbenil tia’al Le ken meyajnako’on yéetel u
kaj k’akolt bix maako’ob ka’achij. yuuchbenil u ch’iibal wiinik (ADN),

\. J k’abet biibiilki tu’ux yano’on;

k bukintik nook, xaanab yéetel pix
k’ab u tia’al le je’elo’; yo’osal
kanantik ma’ u xa’akpajal yéetel u
taumbenil ADN.

Le maaxoob jach chuka’an u naat
to’olal xook ku meyajo’ob yéetel
jejelas nu’ukulil yo’osal u xak’al-
tiko’'ob tuchbem ba’alo’ob.
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muka’an maako’ob, nuukulil, waaj u baakel
ba’alcheo’ob tia’an tuux ku pu’ulul ta’ miis wéaaj
xak’al u xiixel pak’alo’ob.

) o e T

S|
S

4 N\
09 9 o
11° k*aax
Le ku xaak’al tuchben ba’alob ti’ u kuxtal maak,
ku meyajo’ob yéetel le maako’ob ku xaak’alo’ob
tio’olal uuchbem baaolo’ob tia’al u paantiko’ob
yéetel u ch’akob jump’iit ba’ax tu kaxto’obi’
yo’osal u xak’altiko’ob ti’ u kGuchil u meyajo’ob.
Je’el u tdakpajal ichil le meyaja’ k xak’altik &
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Ry meyajobi’, ba’ale’ yaan K’iine’ k’abet jela’an ba’alob. Je’el bix ti’
n Himalaya, le maako’ob ku xaak’alo’ob tio’olal Guchbem
me| Dadolo’ob k’abetio’ob u nu’ukulil utia’al u na’akalo’ob yéetel u
’flr/ katko’ob waa je’el u beeytale’.
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Le maako’ob ku xaak’altiko’ob uuchben ba’alob ti’ u kuxtal
maak ku bino’ob yok’ol kab tia’al u yojeltiko’ob yo’osal ba’ax
uchaantak tio’olal maak. Ma’ chéen yéetel u naukulil u
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Ti’ u ta'il koje’ ti’ yaan jejelaas xixelo’ob Baak y@@ﬁ@ﬂ ﬂ@@ﬂ
janli’ yéetel u yik’elo’obi’. Le je’ela’ ., , - .
e’el U paaital u xakalta’ale’ tia'al u Ti’ baak yéetel koje’ ti’ yaan u xix u

yojeta’al baax ku jaantik u yuumil yéetel YL"HChben” u C,h,"be}l wiiniki’(AQN)
waa toj u yool. tia’al u xakalta’al tu’'ux seten maan

maaki’ yéetel tia’al yojeta’al bix u

~

yicho’ob, u tso’otsel u poolo’ob. Waa
u yuumil kiim tio’olal yaaj koja’anile’,
je’el u kaxta’al bix u tuchik u
tsaayati’.
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/&D baakel ba’alcheo’od )

U baakel ba’alcheo’ob je’el u meyaj
tio’olal ojéeltik ba’ax ku jaantiko’ob
yéetel bix ku kanaantalo’ob ka’ach.
Layli’ u beeytal u xakaltaal tio’olal u
yojelta’al bix ka’ach yok’ol kab.

Xixel i’ K’aft

U xiixel janal p’atal ti’
k’at je’el u beyta’al u
xakalta’al tia’al u kaxta’al
u jejelaasil yik’elo’ob ku
tal ti’ ba’alcheo’ob waa ti’
che’o’ob, je’e bix u
ch’ach’alkil le janalo’ob.
Le kan xak’altake’ je’el u
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— jantiko'ob yéetel bixu [

beetiko’ob yéocho’ob Le maaxo’ob ku xaak’altikoob Guchben ba’alob ti’ u kuxtal
ka’ache’. maak k meyaj yéetel u jeejelaasil nuukulilo’ob beyxan yéetel u
J taumbenil k’aj 6olal tia’al kaxtik maaxoni’ yéetel tia’al ojeeltik

tio’olal k ch’iibal way yok’ol kabe’.

Yéetel u nu’ukul jach k’a’anan tio’olal, je’el u beytale’;
ya’abach ba’alob je’el kanik chéen yéetel junp’éel koj,
baak waa jump’éel kuum.
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A woojel waa

Uuchben méaakobe’ (Neandertal) xu’ul u kuxta-
4 loob min waa 25 000 ja’abo’ob; ba’ale’u
yuuchbenil u ch’iibal (AND) laayli’ tia’an ti’ le
maakob ma’ Africa u tdalobo’.

GREVERVPERVEVY

TUPUE! U TAAL WEmE

U yauchbenil k ch’iibal (AND) ku yaantiko’on na’at
maaxoni’ yéetel ba’ax yaan K iil yéetel Uuchben
maakobe’ (Neandertal).
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U K’ expajal wiinik
Je’el u paajtal kaambal tio’olal
tuchben wiinike’ chéen yéetel
u xak’alil u koj yéetel u
baakelo’obe’. Le je’ela’ je’el u
yaantiko’on na’at bix auchik
p’ataj je’e bix yaniko’on bejlae’./
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U yauchbenil k ch’iibal (AND) ku kaxta’al ti’ baak yéetel ti’ kojo’obe’
ku meyaj yo’osal u yila’al tu’'ux seten maanja’an maakobi’. Le ken
xak’alta’ak yéetel u jeelasaasil naukulilodb tial yoojeta’al buka’aj u
yuauchbenil; je’el u beeytal k ojéeltik ba’ax K’iin bin le maakobo’
yéetel bix Guchik u bino’ob.
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- — Bixkujets’el u
A woojel waa yuchelbenil yeetel
Le ku ya’alal radiocarbono, radiocarbono

ku ch’abal ti’ ik’ tumen
xiwo’ob tdan u beetiko’ob u
yocho’ob tumen.

Ku yantal ti’ u w’iinklilil ba’al-
cheo’ob le kan u jaanto’ob
xiwo’ob. Ba’ale’ ti’ ku p’atali’,
leo’olale’ le ken maanak
K’iine’, je’el u paajtal u
yiilale’ waa uuch kimik waa
ba’ax kinse;j.

U xookil maakalmaki’:
U k'aaba’ méax ku meyaj:

Ba'ax le je’ela’:
Ba’ax K'iin:

U jets’el buka’aj uuchben ba’alche’ob
yéetel che’o’obe’ ku beetal yéetel
jump’éel ba’al ti’ yan je’e ba’axak
kuxa’ane’ (carbono), tumen ku ye’esik
\tak 40.000 ja’ab u yuuchbenil. )




( BANY KU SBNTAY GUCHET

Yaan K’iine’ le maako’ob ku xak’alo’ob tial u kaxtix tGumben
na’ato’ob ku k’abetkunsiko’ob jumpéel nuukul tial u yiko’ob mejen
balo’ob (microscopio). Le je’ela’ tial u yiko’'ob u mejen xéexet’al janal
ti nGukul waa ti kojo’ob. Yéetel le je’elo’ je’el u beytal u yila’ale’ ba’ax
tu janto’ob Uuchben Mayab wiiniko’ob maanaj ti 2.000 ja’abo’ob.
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Ts’ok u mdan mas ti’ 10 000 ja’abo’ob, wiinik jo’opol u pak’al el
yéetel u alak’t ba’alche’ob tial jejelaas beelalo’ob.Taanile’ u k'abatik bisonte. Je'el
wakax, le yaax kanan wakaxo’obo’ ku ts’aako’ob kuuch, beey wakaxe’ ba’ale maas.
yéetel ku ch’a’abal u bak’el, yéetel u k’aab u yiimo’ob. Nojoch ojeela’an tumen u
\_ Y, maas uuchbenile’ ti’ ku taal
Anatoliae’, bejlae’ u noj
QaajalTurquia. /

(/) WooEL WA )
Wakaxe’ alak’tabi’ je’el bix
uuchik yéetel le ba’alche’o’

Bix junkaach
[‘@)@f@»@j@u@@l}ﬂnﬂé"@”@%@@@ )
> wiinkil (proteine
 Twruxutaal ~
jenal beeta’an /
yeetel u kaalb
U i walkans

Mixmaak yojel tu’ux u taal
janal beeta’an yéetel u
k’aab u yiim wakax,
ba’ale’, le maako’ob ku
xaak’altiko’ob Guchben
ba’alob ti’ u kuxtal maake’
(bioarquedlogos) tdan u
meyajo’ob yo’osal u
kaxtiko’ob u xiixel protei-
na ti’ Guchben kojo’ob. Le
je’elo’, tial u yojéeltiko’ob
buka’aj tuchben le jaana-

@ba’. /
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VEETEL U K44
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Ti’'Mongloliae’ le Janal beeta’an
yéetel u k’aab u yiim wakaxo’ jach
k’a’anan.Ts’ok u xak’alta’ale’ yéetel
ojéeltalé maanja’an 3.500 ja’abo’ob
jo’op’ol u beetal.

\che’oba’.
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(o]
Mengelic )
Ya’ab ba’alche’o’ob yaan tu’ux éoli ma’
tu k’axa ja’ ti’ u noj lu’'umil Mongoliae’.
Yaan tsiimini’ wakaxo’obi’, taman, yéetel
chivo. Maako’ob chéen bey u maanobo’
yéetel ma’ u jets’kunmo’ob u yotoch ti’
junp’éel kauchili’ ku beetiko’ob jejéelas
jaanal yéetel u kab u yiim le ba’al

U walkasil
\ UNoj
Wil
\ Vibet

@ yik’el k’aal i

Ik’elo’obe’ jach k’ana’an tial u beta’al

ma’ k’ajéolani’ je’el bix queso, aaruul

@iimin) ti’ Mongolia.

jejéelasil Janal yéetel u k’aab u yiim wakax
je’el bix yogurt, mantequilla yéetel. Yan xan

(chokoj k’aab iim) wéaa airag (u k’aab u yiim

) lLactebacillvs
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Jump’éel Guchben aanalte’
ts’iibta’an ich Laatin, ku 110
tsikbaltik yo’osal kuxtal ti’ u
noj lu’'umil Europa. Ku t'aan
yo’osal kanan koj yéetel bix
ku kananta’al wiinklil tial ma’
u k’oja’antalo’ob ka’ach, min
500 ja’abo’ob yak.
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WAY ViEETEL VAT SEIEY
TUEERCULCETS)

Jadaway yéetel yaj se’en (tuberculosis) ku tasa’al tumen yik’el Mycobacte-
rium tuberculosis yéetel Mycobacterium leprae. Je’el u paajtal u k'oja’an-
sik baakele’, leo’olale’ le maako’ob ku xak’alo’ob yo’osal Guchbem kuxta-
lo’ yaan K’iine’ ku kaxtiko’ob u xiixel baakel; yéetel le je’eolo’ ku yojéel-
tlko ob yo’osal uuchben yaj 6olalo’ob.

AT HO

Wycobacterivm leprae ﬁ/Z/

[ COCCLIEZTLE ’

ump ‘éel ik’el ma’ k’ajoola’an ka’achi’, ku ya’alal Cocolitz
tumen le aztekaso’ob tu kiimsaj jach ya’ab maako’ob ti’ u

noj lu’umil Mexico ichil 1545 waa 1550 (ts’ok u siijil Cristo) DC.
Le’ ma’ Gucha’a ti’ u xak’allil u koj le maako’ob kimo’ob yo’osal
le k’oja’ana’, kaxta’ab le k’ak’as yik’el Salmonella

enterica Paratiphy C.
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TS @[K y @J] g@[}ﬂ@@[@@ﬂ ° Le uuchbem ts’iiba’ yo’osal bix u
Ka’ache’ ts’akyajobbe’ ku pixik k’oja’anil Cocoliztli: chokwij, we’ech
u yicho’ob yéetel jump’éel ba’al yéetel ma’ tu xu’ulul u k’'ik’ankil
beey u pool ch’iich’e’ tial ma’ u le k’'oja’ano’.
\chuklo’ob tumen k’as iik’. ) \ J

oy

9 Europa ti’ ja’ab 1346 taak ti’ 1353.
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YT, (U MIEENTIY U
VANTAL BAAY Ko

Le K’as yik’el Yersinia pestis, leti’ ku taasik k’oja’anil ku kiinsik
ya’ab maako’ob, ku maan ti’ ch’ik yaan ti’ ch’o’. Le maax ku
chi’ibil men le ch’ika’ ku tsa’aya ti’ k’ak’as k’oja’anil. Le kdja’ana’
ku beetik u yantal baan kiinil, je’el le bix k’ajodolta’an beey
Muerte Negrae’ tu kinsaj taanchumuk u kajil u noj lu’umil
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Ralicolbecier
pylei
Kuxa’an ti’ u nak’ maak,
je’el u beetik u tsa’ayal

ulcera waa yaj k’oja’anil

Bificlelbacierivm

Ku yaantik mejen paalal
ma’ u k’ojaantalo’ob le kan
u yuk’o’ob u k’ab iim

T

Feecalilvecterivm
Ku tsentik jejelaas baalta-
C@Q ko’ob ti” ba’ax jach k’a’anan
ti’ wiinklil (células)
TS ==

lliEEpOREME

Ku tak’ankunsik
janal

Preveielle

Ku yaantik wiinklil tial u
tak’ankunsik janal je’ex
xiwo’obo’

(TS YKL VAAY TI
A WYL

Ti” u wiinklil maake’ manja’an u ya’abil uts yik’elo’ob yaani’,
kajoolta’an beey microbioma. Le uts ik’elo’oba’ ti’ yano’ob ta
naak’e’ tial u yantik a tak’ankusik a wo’och yéetel tial a tooj 6olal.
Le Uts ik’el e _ yaan ta chi’'o’ tial ma’ seen k’oja’antal/.
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Le maako’ob ku xak’alo’ob
yo’osal u kaniko’ob taum
ben ba’alo’ob utial wiinklil,
ku meyajo’ob yéetel iuts
yik’el yaan ti’ k wiinklil.
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K’ajéolano’ob ku maano’ob ts’on yéetel u mool
yo’ocho’ob. Leti’obe’ ku jantiko’ob ba’ax yaan
k’aax, yéetel ba’ax K’iin yano’ob.

Le ma’ tu yuuchul pak’ale’, tuldakal maake’ ku
maan u mool yo’och. Min ts’ok 10 000
ja’abo’ob.

Maako’ob ku maan u mool yo’ocho’ob tak
bejlae’ yaan maas u yutsil u yik’el ti’ u wiinklil-
io’obe’ tak ti’ le kaja’ano’ob tu’ux yaan tGumben
baaolo’ob.
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Koolel ku taal T u
noyj luumnil
Estados Unidos
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Ko’olel yéeiel
chaambal, i’
Tanzania
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Tu’ux tuldakal tiumben ku jantiko’ob ba’ax ku

tal ti’ k’aax, ba’ale 6oli mixmaak ku beet u kool.

Tial u ko’onol te’elo’, ku ts’abal xa’ak’ tio’lal ma’

u kastal. Le janalo’ duchn beta’ak, yéetel
ya’ab tu’'ux ku maan tumen ku bisa’al tu’ux kun
konbil.

Le maax kaja’an tu’ux yaan tGumben ba’alo’ob
ooli minaan u yutsil u yik’el u naak’e’, yo’osal
ba’ax ku jaantiko’ob. Leo’lal le kan k’oja’an-
chaako’obe’ yaan K’iin ma’ tu se’eb uts talo’ob.
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U nu’ukbesaijil Max Planck
u tia’al u k’ajlayil wiiniko’ob

Naaysaj ool ti’
YO'OSAL U XAAKALLL 00%,
ux BA’ALOB TI’ U KUXTAL MAux

Aanalte’ tial boonbil

iKan ba’ax k beetik yo'osal na’atik bix tuchben wiiniko’ob. Laak’into’on tial k ilik maaxoni’.
Ba’ax seten betik tial ojéeltik le ba’alo’ob uchaantak le ka siij wiinik tak le ka’aj uch le k’'oja’anil
tu beetaj u yantal baan kiimilil. Kan bix Guchik u maan wiinik yok’ol kab yéetel yo’osal bix ku
beta’al xak’al tiolal k ojéeltik ba’ax kiins waa maax; yéetel jejéelas naukulil je’el bix Radiocar-
bono .1l a wil bix k xak’al yo’osal ba’ax ku jaantik tuchben wiiniko’ob. Kan bix tuchik u
suuktal ba’alche’o’ob yéetel maak. Kan yoosal jejéelas uuchben k’ojanilo’ob

yéetel ba’ax uts ik’elo’ob yaan tak bejlae’ ichil maak tial ma’ k se’eb k’oja’antal.

U nu’ukbesajil Max Planck u tia’al u k’ajlayil wiiniko’ob
Su’ut ich Maaya t'aan tumen Mirna Canul Aké




