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Cac nha khoa hoc khao ¢6 hoc la nhirng e ™
nha nghién clru sir dung cac phuong

phap khoa hoc va ky thuét tién dé hoc T['Q@[m: E@[m@[m: &hﬂ

hoi vé tién sir cua loai ngudi. Uﬂg[m[l@[fimm

Khi xtr ly DNA ¢6, cac nha khoa hoc
phai lam viéc trong phong that sach
s va mac quan 4o, gang tay, va giay
dac biét dé bao vé cac mau thoi co
khoi bi nhiém v&i DNA thdi nay.

Cac nha khoa hoc str dung nhiéu loai
dung cu va thiét bi dé nghién clru
cac mau do cé.
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Trén hicn truong.

é Céc nha khoa hoc hop tac chat ché véi cac nha
khao c6 hoc & hién trwdng dé khai quéat va thu
thap mau véat dé nghién ctru thém trong phong
thi nghiém.
Diéu nay bao gdbm I&y mau tir cac ngdi mo, thu
thap tan tich tir cac chau c6é, xac dinh xuong

déng vat trong dong rac (ho rac), hoéc sang loc
N tram tich cho hoa thach thyc vat.
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N TRV QUAT;

Cac nha khoa hoc khao c6 di khap thé gi¢i dé diéu tra lich str loai
ngudi va thai tién str. Bén canh cac cong cu khai quat,

nhiéu chd con yéu cau vat tu va thiét bi d&c biét. Thi du, & day nai
Himalayas, cac nha khao cd can gidy phép di bo va thiét bi leo nui.
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Ham Nhe

Con dugc goi la cao rang, ham nha la bd

phan duy nhét trén co thé con ngudi bj hda
thach khi ngudi ta con song. N6 gitr lai thirc
an va vi trung, dong thai né cé thé duoc ding

dé tai tao lai stirc khoe va ché do an uéng.

\ d&u vét cia m& ndu
an. Phan tich d6 gom SN

Tan dv do
gdm

L&p vo thure phdm va
cac chét can khac trén
d6 gém co thé chira
chat dam cua thuc vat
va dong vét, cac hat
thure vat curc nho va

N i~
Xueng ve Rang
Xuong va rang chira nhirng doan
DNA c6 thé dugc sir dung dé theo
ddi qua trinh di cu cia ngurdi cb dai
va tiét 16 cac dac diém, chang han
nhu toc va mau mat, cling nhu sy
thich (rng vé mat di truyén. Rang clia
nhirng ngudi chét trong dich bénh

da lay nhiém cho ho.

S

ciing c6 thé chira DNA ciia mam bénh

Xueng dong vat

Xwong dong vat co thé day chang ta
vé ché d6 an udng va kinh té cua cac
x& hoéi trong qué khir. Chang ciing
hiru ich trong viéc x4c dinh nién dai
béng carbon phong xa va tai thiét cac
moi trrdng ¢6 xura.

J

c6 thé day ching ta vé
do an uéng va am thuc
culia cac dan téc cb dai.
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Céc nha khoa hoc str dung cac phuong phap khoa hoc va cong nghé

\_ J tién tién dé nghién ctru cac cau hoi vé qua khir cta loai ngudi. V&i cac

NS

cdng cu pht hgp, nhiéu théng tin co thé rat ra tir mét mau nho, nhu la
mot cai xwong, mot cai rang, hay moét cai noi.
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Ngu&i Neanderthals da tuyét chung cach day 40,000 nam,
nhung DNA cua ngudi Neanderthal van con ton tai trong
gen cla hau hét nhirng ngu i khdng phai géc Chau Phi.
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7 DNA ¢6 dai dang gitp ching ta hiéu dugc ho hang tién hoa

(‘df gan nhat cla chung ta: nhirng ngu¢i Neanderthal.
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Sua ti€n héa

Béng cach nghién clru rang va
Xuong cua ngudi ¢6 dai, ching
ta c6 thé tim hiéu xem t6 tién
cla chung ta da song nhu thé
nao va con ngu i chidng ta da
trg thanh giéng loai nhu ngay
nay thé nao.
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DNA c6 xua dugc 18y thir xurong va rang cé thé duoc
str dung dé tai tao lai cac cudc di cu thoi tién str. Khi
k&t hop vop véi cac phan tich dong vi, chdng han nhu
xéac dinh nién dai bang chét phong xa cac-bon, va phan
tich dong vi strontium va oxy, nhirng sy di chuyén nay
c6 thé duge theo doi qua thai gian va khdng gian.
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Cacbon phéng xa, hoac C, la
mét dong vi cacbon khong 6n
dinh dugc thyre vat hép thu tor
khdéng khi trong qua trinh quang
hop. Pong vat két hop cacbon
phong xa vao mo clia ching

khi ching an thuc vat. Cacbon
phong xa phan hay theo thoi
gian. Bang cach do lugng "“C
trong mét mau c6, ta c6 thé ude
tinh mot sinh vat da séng cach
day bao lau.
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Nguoi Scythia, Trung A
Thoi dai ¢c6 sat, 700 nam
trirdc Cong Nguyén

(CAch séic dinh nién @@ﬁ\

béng cachon phéng xa

S6 xac dinh:

Tén nhén vién lam:
Loai ctia vat mau:
Ngay:

Xéac dinh nién dai bang cacbon phéng
xa la mot ky thuat cé thé duoc sur
dung dé xac dinh doé tudi ctia dong vat
va thure vat [én t¢i 40,000 nam!
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CHERDONNNECORWUA Copan, Honduras
[ R : R v
Cac nha khoa hoc c6 thé str dung kinh hién vi dé tim ra nhirng Maya CcO dlen, nam
mau thirc &n nho trén nhirng chiéc ndi ¢6 va rang ngudi. Sy phan A A
tich “hoa thach tinh vi” nay da day ching ta vé cac loai thuc pham 300 sau Cong ng uyen
ma ngu&i c6 dai Maya & Trung My da an hon 2,000 nam truée. A ~
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SV THUAR HéA GON

Trong hon 10,000 ndm, con ngu'di da lai giéng mot cach Iyra chon
cac loai thyrc vat va dong vat theo nhirng déac diém cu thé. Gia suc
la mot trong nhirng doéng vat thuc pham dau tién dugc thuan hoa va
ngudi xwra da dung chung dé kéo cay, lam thit, Iy stra va 1ay da.

Gia suc duoc thuan hoa tor
bd rirng, mét loai bd hoang
da I&n hién da tuyét chung.
Bang chirng sém nhét vé

viéc thuan hoa gia suc dén

J
' tr ban dao Anatolian, ngay
\ nay 12 Thé Nhi Ky.
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Nguon gée stz

Nguon goc cua viéc san
xuét stra van chua duoc
biét rd, nhung cac nha
khoa hoc khao c6 dang sur
dung mot ky thuat goi la
phép do khéi phé dé phat
hién chat dam cua sira trén
rang thoi tien sir va tor do
tai tao lai lich stir ban dau
cuia viéc san xuéat stra.
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Momng Co

Nhiéu loai déng vat séng & thao nguyén
xanh tuoi cia Mong C6, bao gdbm ngura,
gia sUc, bo Tay Tang, clru, dé, tuan léc va
lac da. Nhung ngu¢i chan nudi du muc da
lam ra cac san pham co chéat sira tir stra
Kcﬂa mdi loai dong vat nay.
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Thyc pham tur sira 1a mét phan cuc ky
quan trong trong cudc séng hang ngay
& Mong C6. Tir nghién clru khao co
hoc, chiing ta biét truyén thong nay da
6 tur it nhat 3,500 nam truére.
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Leuconostoc

Staplhylococcus
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Vi khugn tif st
Vi khuén - dac biét 1a vi truing va ndm men -
dong vai tro quan trong trong viéc tao ra nhiéu
loai thuc pham tir sira quen thudc, chdng han
nhu sira chua, bo, va phé mai, cling nhu cac
loai thure pham it quen thuéc hon, chéng han
nhu aarul (stra dong kho) va airag (bia tur sira

Kngu’a) ctua Méng Cé.
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Lactococeus
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Lactobacillus
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Xuong, réng, va cao rang luu gitr thong tin co gia tri vé sirc khoe cua na"(G tﬁ‘“m s‘) ‘
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Omne Bonum Ia mét bo bach lw
khoa toan thu tiéng Latinh thé
ky 14 vé cudc song & Thoi Etﬂ“E

trung c6 cua chau Au duoc
lru gitr tai thur vien Anh. N6 [LOMEC
bao gbm cac muc vé nha khoa
va cham soc y té gitip ching t“‘[“
ta giai thich r6 hon vé strc

ﬂ“ tﬂ "a 1 OJT‘M n‘/ias khoe va tat thoi Trung co. 19 7}
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B LAG VA BANY PHGNe &l
Bénh lao va bénh phong cli déu do cac vi khuén lién quan v&i nhau gay ra:
Mycobacterium tuberculosis va Mycobacterium leprae. Ca hai déu c6 thé lay
nhiém vao xuong, va ddu vét DNA dé lai trong bd xuong dang gilp cac nha
khoa hoc tai hién lai lich str cua nhirng can bénh c6 xua nay.
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Mycobacterium leprae

" COCOMIZTL] )

Mét dich bénh khdng x&c dinh - dugc ngudi Aztec dat tén la
cocoliztli - da giét chét 60-90% dan s6 Mexico trong khoang thoi
gian tir nAm 1545 dén nam 1550 sau Céng Nguyén. Gan day, DNA
tur con bénh Salmonella enterica Paratyphi C da duoc xac dinh
trong rang cua cac nan nhan cua dich bénh.

Salmonells
enterica

lé@ Sl §@[hm@[i@@&

Codex en Cruz
Tai liéu Aztec tir nién dai
nhirng nam 1550 nay mé ta
cac triéu chirng clia bénh
cocoliztli: s6t, phat ban, va
chay mau tram trong.

Cac bac s diéu tri nan
bénh dich hach vao thé ky
thir 17 da deo “mat na hinh
chim” dé bao vé ho khoi

X 0n

\“khong khi xau.
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[ BANY DIEY HMACY

Bénh dich hach gay ra bai vi khuén Yersinia pestis, lay lan bang
nhirng con bo chét séng trén chudt. Nhirng nguoi bi bot chét
cén sé phat trién bénh dich hach. Bénh dich hach 1a nguyén
nhan gay ra Cai Chét Ben (1346-1353 sau Cong Nguyén) da
giét chét mot nira dan s chau Au.




elicobacter
pylorf
S6ng trong bao tir va
‘ c6 thé gay ra 16 loét va

vai bénh ung thu.

Bifidebacterium
Gilp tré so sinh tiéu
hoa sira.

Faecalibacterium
San xut thirc an cho té
C@ bao ruét.

PSS

TrEPONEMa

Phan huy chat thuc
véat va chéat xo.

Prevetells

Giup tiéu hoa thyc vat dang soii.
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HERVIRSINRVATRTORTIEN

Co thé ban la noi cu trd cia hang nghin ty té€ bao vi khuan, va
chuiing cung nhau dugc goi la quan thé vi sinh vat ctia ban. Vi
khu&n s6ng trong rudt gitp ban tiéu héa thirc an va tang cuong
hé théng mién dich. Vi khuén trén da gitp ban sach sé va vi
khuén s6ng trong miéng gilp bao
vé ban khoi bénh tat.
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Céc nha khoa hoc dang
nghién cliru ham nha va
phéan nhat dé xac dinh
hé vi sinh vat t6 tién

va hiéu rd hon vé
nguyén nhan gay @
bénh. 3

Perphyromonas




NHUNGINGYG]
KIEMWAN

Nhirng ngu&i ki€m an con dugc goi la nhirng
ngudi san ban-hai lugm, &n thirc &n hoang da,
va ché do an cua ho thay déi theo mua.

Trudre khi xuét hién nén néng nghiép khoang
10,000 nam trudre, tat ca con ngurdi trén trai dat
déu la nhirng nguai kiém an.

Nhirng ngu&i ki€m an ngay nay cé hé vi sinh
vat duong ruét da dang hon ngu¢i dan trong xa
héi cong nghiép hoa.
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Negudi phu nd va
tré s sinlh
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HOIRCONG,
NGHIERIHON

Xa hoi cong nghiép hoéa tiéu thu thyrc pham
nong nghiép mot cach chu yéu, va san xuét
lwong thure 1a mét hoat déng chuyén nghiép chi
duogc thure hién bai mot s6 it ngurdi.

Co gi¢i hbéa, bao quan, va luu trd 1a nhirng
khia canh quan trong cta chudi thuc pham
cong nghiép hoa, va thuc pham thudong duoc
van chuyén mot quang dudng dai truére khi
duoec tiéu thu.

Nhirng ngu&i trong cac xa héi céng nghiép héa
ngay nay c6 hé vi sinh vat dudng ruét kém da
dang hon, diéu nay co thé khién ho cé nguy co
mac mot s6 bénh viém man tinh cao hon.
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”;{ Vién nhén chiing hoc
oi'@ tién héa Max Planck

Nhiing cudc phiéu luu trong

HOC KHAQ® .2
KHOA Séch T6 Méﬁo €0

Tim hiéu cach cac nha khao c6 va khoa hoc gia lam viéc cling nhau dé tra 1 cac cau hoi vé qua
khar cua con ngu¢i! Tham gia cung ching téi khi ching téi giai thich chung téi la ai va chiang toi
nghién ctru nhirng gi, tir nguén géc cua con ngwa'i dén cac bénh dich thai trung ¢6. Tim
hiéu vé cac cudc di cur ¢6 xura va xac dinh nién dai bang phéng xa cacbon.

Xem cac khoa hoc gia tai tao lai ch&é dé an udng cé xwa tur tan tich thyc vat

cuc nhé. Lat lai nhirng sy that tha vi vé viéc thuan héa va khoa hoc dang

sau céac thuc pham tir sira. Kham pha cac bénh va dich bénh cé xuwa

cling nhu phat hién hé vi sinh véat ¢6 xwa cua con nguoi.

Puoc san xuét béi cac khoa hoc gia tai vién
nhan chung hoc tién héa Max Planck.

Myhang Bach dich sang tiéng Viét.




